ZDRUZENJE ZDRAVNIKOV DRUZINSKE MEDICINE ZAVOD ZA RAZVOJ DRUZINSKE MEDICINE

VPRASALNIK O GASTROEZOFAGOREFLUKSNI BOLEZNI - GERB

NAVODILO
Pri vsakem vprasanju oznacite le en odgovor.

1. Kako pogost obcutite pekoco bolec¢ino za prsnico (zgago)?
0) 0dni
1) 1dan
2) 2-3 dni
3) 4-7 dni

2. Kako pogosto se vam je zelod¢na vsebina (tekocina ali hrana) vracala v poziralnik ali usta
(regurgitacija)?
0) 0dni
1) 1dan
2) 2-3 dni
3) 4-7 dni

3. Kako pogosto ste obcutili bole¢ino v sredini trebuha?
3) 0dni
2) 1dan
1) 2-3 dni
0) 4-7 dni

4. Kako pogosto vam je bilo slabo?
3) 0dni
2) 1dan
1) 2-3 dni
0) 4-7 dni

5. Kako pogosto ste zaradi zgage in/ali regurgitacije imeli tezave s spanjem?
0) 0dni
1) 1dan
2) 2-3 dni
3) 4-7 dni

6. Kako pogosto ste jemali zdravila za preprecevanje zgage in/ali regurgitacije, ki vam jih ni
predpisal zdravnik (npr.: Rupurut, Rutacid, Rennie)?
0) 0dni
1) 1dan
2) 2-3 dni
3) 4-7 dni

Ko izpolnite vprasalnik, izracunajte sestevek tako, da sestejete vse tocke. O rezultatu se
pogovorite s svojim zdravnikom.

NAVODILA ZA BOLNIKE



