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ZDRUŽENJE ZDRAVNIKOV DRUŽINSKE MEDICINE ZAVOD ZA RAZVOJ DRUŽINSKE MEDICINE

NAVODILA ZA BOLNIKE

VPRAŠALNIK O GASTROEZOFAGOREFLUKSNI BOLEZNI - GERB

NAVODILO
Pri vsakem vprašanju označite le en odgovor.	

1.	 Kako pogost občutite pekočo bolečino za prsnico (zgago)?  
0)	 0 dni
1)	 1 dan
2)	 2-3 dni
3)	 4-7 dni

2.	 Kako pogosto se vam je želodčna vsebina (tekočina ali hrana) vračala v požiralnik ali usta 
(regurgitacija)?
0)	 0 dni
1)	 1 dan
2)	 2-3 dni
3)	 4-7 dni

3.	 Kako pogosto ste občutili bolečino v sredini trebuha?  
3)	 0 dni
2)	 1 dan
1)	 2-3 dni
0) 	 4-7 dni

4.	 Kako pogosto vam je bilo slabo?
3)	 0 dni
2)	 1 dan
1)	 2-3 dni
0)	 4-7 dni

5.	 Kako pogosto ste zaradi zgage in/ali regurgitacije imeli težave s spanjem?  
0)	 0 dni
1)	 1 dan
2)	 2-3 dni
3)	 4-7 dni

6.	 Kako pogosto ste jemali zdravila za preprečevanje zgage in/ali regurgitacije, ki vam jih ni 
predpisal zdravnik (npr.: Rupurut, Rutacid, Rennie)?
0)	 0 dni
1)	 1 dan
2)	 2-3 dni
3)	 4-7 dni

Ko izpolnite vprašalnik, izračunajte seštevek tako, da seštejete vse točke. O rezultatu se 
pogovorite s svojim zdravnikom.


