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ZDRUŽENJE ZDRAVNIKOV DRUŽINSKE MEDICINE ZAVOD ZA RAZVOJ DRUŽINSKE MEDICINE

NAVODILA ZA BOLNIKE

VPRAŠALNIK O NEVROPATSKI BOLEČINI (DN4)

NAVODILO
Izpolnite spodnji vprašalnik, tako da obkrožite po en odgovor za vsako od 4 spodnjih 
vprašanj:

1.	 Ali	ima	bolečina	eno	ali	več	naslednjih	značilnosti?		
1	-	pekoča	

•	 Da
•	 Ne

2	-		mrazeča(povzroča	jo	mraz)
•	 Da
•	 Ne

3	-	elektrilizirajoča
•	 Da
•	 Ne

2.	 Ali	imate	na	bolečem	mestu	tudi	katerega	od	naslednjih	občutkov?		
4	-	mravljinčenje	

•	 Da
•	 Ne

5	-		zbadanje
•	 Da
•	 Ne

6	-	odrevenelost
•	 Da
•	 Ne

7	-	skelenje
•	 Da
•	 Ne

3.	 Ali	je	boleč	tisti	del	kože,	na	katerem	smo	s	preiskavo	odkrili	eno	ali	več	značilnosti?		
8	-	oslabljen	občutek	za	dotik	

•	 Da
•	 Ne

9	-		oslabljen	občutek	za	zbodljaj
•	 Da
•	 Ne

4.	 Bolečino	na	bolečem	kožnem	predelu	lahko	povzroči	ali	poveča:		
10	-	drgnjenje	kože	

•	 Da
•	 Ne

Rezultat dobite tako, da vse odgovore, kjer ste odgovorili z »da«, seštejete. Maksimalno možno 
števil točk je 10. O rezultatu se pogovorite s svojim zdravnikom.


