ZDRUZENJE ZDRAVNIKOV DRUZINSKE MEDICINE ZAVOD ZA RAZVOJ DRUZINSKE MEDICINE

VPRASALNIK O KRONICNI
OBSTRUKTIVNI PLJUCNI BOLEZNI (KOPB)

Ste starejsi nad 40 let?
a) NE
b) DA

Kadite oziroma ste kadili?
a) NE
b) DA
- pasivno
- Stevilo let kajenja
- Stevilo cigaret na dan

Ali kasljate ve€ino dni v letu vec¢ kot dve leti zapored?
a) NE
b) DA

Ali izkasljujete sluz?
a) NE
b) DA

Se utrudite in zasopete hitreje kot vasi vrstniki?
a) NE
b) DA
- spontano
- ob lazjih telesnih obremenitvah
- ob tezjih telesnih obremenitvah

Ali je tezka sapa (naduha) prisotna skoraj vsak dan v priblizno enakih okoliScinah?
a) NE
b) DA

Ce ste potrdilno odgovorili vsaj na tri ali ve¢ vprasanj, Vam svetujemo, da se oglasite z
odgovorjenim vprasalnikom pri svojem zdravniku, da Vam opravi ali pa Vas poslje preiskavo

delovanja pljuc¢ — spirometrijo.

Zgodnje odkritje in zdravijenje bolezni lahko prepreci prehitro upadanje pljucne funkcije.

NAVODILA ZA BOLNIKE



