ZDRUZENJE ZDRAVNIKOV DRUZINSKE MEDICINE ZAVOD ZA RAZVOJ DRUZINSKE MEDICINE

EDINBURSKI VPRASALNIK (EPDS) —
VPRASALNIK ZA ODKRIVANJE POPORODNE DEPRESIJE

Ker ste pred kratkim rodili dojencka, bi radi izvedeli, kako se pocutite. Prosimo,
PODCRTAJTE odgovor, ki pribliZzno opisuje Vase po¢utje V ZADNJIH 7 DNEH in ne le
VaSega pocutja danes.

1. Uspe mi, da se nasmejim in vidim smesno plat stvari:
» tako, kot mi je to vedno uspelo,
* manj kot prej,
* veliko manj kot prej,
* sploh ne.

2. Veselim se stvari:
* tako, kot sem se vedno,
manj kot prej,
* precej manj kot prej,
» skoraj ne.

3. Po nepotrebnem se obremenjujem, kadar gredo stvari narobe: *
e vecino Casa,
nekaj Casa,
e redko,
* nikoli.

4. Brez pravega razloga sem tesnobna in zaskrbljena:
* sploh ne,
* komaj kdaj,
e vcasih,
+ zelo pogosto.

5. Brez pravega razloga se pocutim prestraseno ali pani¢no: *

* pogosto,
e vcasih,

e redko,

* sploh ne.

6. Stvari se mi nakopicijo: *
* vecino Casa jih ne zmorem obvladati,
vcasih jih ne obvladam tako dobro kot prej,
* vecino Casa jih precej dobro obvladujem,
* obvladujem jih tako dobro kot vedno.

7. Bila sem tako nesre¢na, da sem slabo spala: *
e velino Casa,

vCasih,
* redko,
* sploh ne.

NAVODILA ZA BOLNIKE




