ZDRUZENJE ZDRAVNIKOV DRUZINSKE MEDICINE ZAVOD ZA RAZVOJ DRUZINSKE MEDICINE

VPRASALNIK ZA UGOTAVLJANJE ANKSIOZNOSTI
IN DEPRESIJE — DUKE-AD

V nadaljevanju je nasStetih nekaj vprasanj o tvojem zdravju in po¢utju. Natancno jih
preberi in oznaci odgovor, ki ti po tvojem mnenju najbolj ustreza. Odgovori po svoje.
Mozen je katerikoli odgovor. Napacnih in pravilnih odgovorov ni.

DA, to popolnoma DELNO velja to NE, to ni ustrezen

ustreza mojemu tudi zame opis mojega stanja
stanju/pocutju
Hitro obupam O O U
Tezko se skoncentriram O O U
Rad/-a sem med ljudmi O O [

Koliko tezav si imel/-a v zadnjem tednu:

Ni¢ Nekaj Veliko
s spanjem O O O
s hitro utrudljivostjo O O O
z obCutkom zalosti ali O O O
depresivnosti
Z Nervozo O O [

NAVODILA ZA BOLNIKE




