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ZDRUŽENJE ZDRAVNIKOV DRUŽINSKE MEDICINE ZAVOD ZA RAZVOJ DRUŽINSKE MEDICINE

NAVODILA ZA BOLNIKE

VPRAŠALNIK O PROSTATI

NAVODILO
Obkrožite številko pred odgovorom, ki velja za Vas.	

1.	 Nepopolno izpraznjenje mehurja 
	 Kako pogosto ste v preteklem mesecu imeli občutek nepopolnega izpraznjenja mehurja?

0)	 Nikoli,
1)	 zelo redko,
2)	 občasno,
3)	 pogosto,
4)	 zelo pogosto,
5)	 skoraj vedno.

2.	 Pogostejše mokrenje
	 Kako pogosto ste v preteklem mesecu morali urinirati pogosteje kot vsaki dve uri?

0)	 Nikoli,
1)	 zelo redko,
2)	 občasno,
3)	 pogosto,
4)	 zelo pogosto,
5)	 skoraj vedno.

3.	 Prekinitev curka
	 Kako pogosto ste v preteklem mesecu opazili prekinitve v curku urina med uriniranjem?

0)	 Nikoli,
1)	 zelo redko,
2)	 občasno,
3)	 pogosto,
4)	 zelo pogosto,
5)	 skoraj vedno.

4.	 Urgentno mokrenje
	 Kako pogosto ste v preteklem mesecu imeli težave, da ste zadržali urin, potem ko ste 

začutili potrebo po uriniranju?

0)	 Nikoli,
1)	 zelo redko,
2)	 občasno,
3)	 pogosto,
4)	 zelo pogosto,
5)	 skoraj vedno.
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5.	 Tanek curek
	 Kako pogosto ste v preteklem mesecu opazili šibek curek urina?

0)	 Nikoli,
1)	 zelo redko,
2)	 občasno,
3)	 pogosto,
4)	 zelo pogosto,
5)	 skoraj vedno.

6.	 Potrebno pritisniti na začetku
	 Kako pogosto ste se v preteklem mesecu morali napeti oz. pritisniti, da ste lahko začeli 

urinirati?

0)	 Nikoli,
1)	 zelo redko,
2)	 občasno,
3)	 pogosto,
4)	 zelo pogosto,
5)	 skoraj vedno.

7.	 Nočno mokrenje
	 Kako pogosto ste se morali v preteklem mesecu med spanjem zbudili, ker ste morali 

urinirati?

0)	 Nikoli,
1)	 enkrat,
2)	 dvakrat,
3)	 trikrat,
4)	 štirikrat,
5) 	 petkrat ali večkrat.

SKUPNI SEŠTEVEK TOČK ____________
Seštejte številke, ki ustrezajo vprašanjem 1-7. 

0-7: blage težave; 8-19: zmerne težave; 20-35: hude težave.


