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ZDRUŽENJE ZDRAVNIKOV DRUŽINSKE MEDICINE ZAVOD ZA RAZVOJ DRUŽINSKE MEDICINE

NAVODILA ZA BOLNIKE

VPRAŠALNIK O SPOLNI DISFUNKCIJI, POVEZANI S 
PSIHOTROPNIM ZDRAVLJENJEM

Obkrožite številko pred odgovorom, ki velja za Vas. 

�.	 Ali	ste	opazili	zmanjšanje	hrepenenja	po	spolni	aktivnosti	oziroma	zmanjšano	zanimanje	za	
spolnost?

0)	 Ne
�)	 Malo,	nekoliko	manj	interesa
2)	 Zmerno
3)	 Veliko

2.	 Ali	ste	opazili	zakasnelo	ejakulacijo/orgazem?

0)	 Ne
�)	 Nekoliko,	skoraj	neopazno
2)	 Zmerno,	opazno
3)	 Zelo	zakasnelo,	vendar	ejakulacija/orgazem	vseeno	prisotna

3.	 Ali	doživljate	ejakulacijo	oziroma	orgazem	v	seksualnem	razmerju?

0)	 Zmeraj	ali	skoraj	zmeraj
�)	 Pogosto:	25-75%	primerih
2)	 Včasih:	manj	kot	25%	primerih
3)	 Nikoli	ali	skoraj	nikoli

4.	 Ali	imate	težave	z	erekcijo	oziroma	z	vzdrževanjem	erekcije	v	času	spolne	aktivnosti	
(vlažnost	nožnice	pri	ženskah)?

0)	 Nikoli	
1)	 Včasih:	manj	kot	25%	primerih		
2)	 Pogosto:	25-75%	primerih
3)	 Zmeraj	ali	skoraj	zmeraj:	v	več	kot	75%	primerih

5.	 Kako	ste	pripravljeni	sprejeti	te	težave	v	vašem	spolnem	razmerju?

0)	 Nimam	spolnih	motenj
1)	 Dobro.	Nimam	težav	s	partnerjem	zaradi	spolnih	motenj		
2)	 Sprejmem.	Spolne	motnje	so	moteče,	vendar	ne	razmišljam	o	spremembi	zdravljenja	

zaradi	teh	težav,	čeprav	moti	moje	razmerje
3)	 Slabo.	Spolne	motnje	predstavljajo	zame	velik	problem.	Pripravljen	sem	spremeniti	

zdravljenje,	ker	to	moti	moje	razmerje	s	partnerjem.

KONČNI SEŠTEVEK TOČK ____________
Razpon točk je od 0-15, višji končni seštevek točk izraža večjo spolno disfunkcijo. 


