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MEDNARODNI VPRAŠALNIK ZA TOČKOVNO 
VREDNOTENJE SIMPTOMOV

BHP (IPSS)

Ime bolnika: _____________________________

Datum: ______________________
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1. NEPOPOLNO IZPRAZNJENJE MEHURJA
Kako pogosto ste v preteklem mesecu imeli 
občutek nepopolnega izpraznjenja mehurja?

0 1 2 3 4 5

2. POGOSTEJŠE MOKRENJE
Kako pogosto ste v preteklem mesecu morali 
urinirati pogosteje kot vsaki dve uri?

0 1 2 3 4 5

3. PREKINITVE CURKA
Kako pogosto ste v preteklem mesecu opazili 
prekinitve v curku urina med uriniranjem?

0 1 2 3 4 5

4. URGENTNO MOKRENJE
Kako pogosto ste v preteklem mesecu imeli 
težave, da ste zadržali urin, potem ko ste začutili 
potrebo po uriniranju?

0 1 2 3 4 5

5. TANEK CUREK
Kako pogosto ste v preteklem mesecu opazili 
šibek curek urina?

0 1 2 3 4 5

6. POTREBNO PRITISNITI NA ZAČETKU
Kako pogosto ste se v preteklem mesecu morali 
napeti oz. pritisniti, da ste lahko začeli urinirati?

0 1 2 3 4 5

nikoli enkrat dvakrat trikrat štirikrat petkrat 
ali več

7. NOČNO MOKRENJE
Kako pogosto ste se morali v preteklem mesecu 
med spanjem zbudili, ker ste morali urinirati?

0 1 2 3 4 5

Skupni seštevek točk IPSS: _____

BLAGE TEŽAVE ZMERNE TEŽAVE HUDE TEŽAVE

OCENA KAKOVOSTI ŽIVLJENJA BOLNIKOV Z BHP
Odlično Zadovoljen V glavnem 

zadovoljujoče
Neodločen V glavnem slabo Nezadovoljujoče Nevzdržno

0 1 2 3 4 5 6

Ocena kakovosti življenja: _____

Žig ambulante: Zdravnik:______________

Skupni seštevek točk IPSS: 0-7 blage težave; 8-19 zmerne težave; 20-35 hude težave.


