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Predgovor

U~beniki dru`inske medicine, ki so jih napisali zdravniki dru`inske medicine, so se
za~eli pogosteje pojavljati pred pribli`no tridesetimi leti. Njihovo izhajanje je sov-
padalo z akademskim razvojem tega medicinskega podro~ja, ~emur smo pri~a {e
danes. Dru`inska medicina se je uveljavila kot predmet na medicinskih fakultetah,
dokazala potrebo po posebni specializaciji in razvila svoje podro~je raziskovanja.

Njen razvoj v Sloveniji ni bil bistveno druga~en. Pred desetimi leti je pri nas iz{la
knjiga {tirih avtorjev z naslovom Splo{na medicina – na~ela in tehnike. Posvetili
smo jo svojim u~iteljem. Postavila je temelje moderni splo{ni medicini v Sloveniji,
ki si je pozneje nadela ime dru`inska medicina. @e v njenem predgovoru je bila za-
pisana `elja, naj bi prvi izdaji sledila druga, ki naj bi obravnavala tudi klini~ne pro-
bleme. Od tedaj se je zgodilo veliko: tudi pri nas je dru`inska medicina postala
predmet na medicinski fakulteti, njena specializacija pa je obvezna za vse, ki v njej
delajo. Potrebe po posodobljeni izdaji, ki bi zadostila potrebam {tudentov, specia-
lizantov in zdravnikov v ambulantah, so bile vse ve~je. Zato je po desetih letih pred
vami nova, posodobljena in raz{irjena knjiga s tega podro~ja. Poleg prvih avtorjev v
njej sodeluje veliko novih, kar je tudi dokaz strokovne rasti in uspe{nosti ljudi, ki so
se lotili knji`ne obdelave dru`inske medicine.

Na{ namen je predstaviti pomembne zna~ilnosti stroke, ki ima zelo {iroko podro~je
delovanja. Napisali so jo zdravniki, ki delajo v praksi, da bi bila v pomo~ kolegom pri
vsakdanjem delu. Posebno pozornost smo posvetili recenzentskemu postopku.
Vsako poglavje je {lo skozi gosto sito vsaj treh ocenjevalcev. Med njimi so bili pri kli-
ni~nih poglavjih zadnji ocenjevalci vedno fakultetni u~itelji z ustreznih kateder oz. iz
specialisti~nih strok. Nemogo~e je v eni knjigi zajeti vse potrebno znanje, zato tudi
na{a izdaja pomeni le presek, ki naj bi prikazal najpomembnej{a na~ela, najpogost-
nej{a stanja in tehnike v dru`inski medicini. Tako smo vsaj okvirno zajeli vsa temelj-
na podro~ja delovanja zdravnika dru`inske medicine: klini~no delo, sporazumeva-
nje z bolnikom, organizacijo dela ter sodelovanje v skupnosti, v kateri `ivi in dela.

U~benik je namenjen predvsem {tudentom predmeta Dru`inska medicina na medi-
cinski fakulteti in specializantom iz dru`inske medicine. Zlasti slednji bodo potrebo-
vali {e poglobljeno branje druge literature za pripravo na izpit, u~benik pa jim bo vo-
dilo pri iskanju dodatnih informacij. Posebej kriti~ni do knjige boste zdravniki, ki se v
vsakdanjem delu sre~ujete s problemi, na katere v njej ne boste na{li odgovora.

Ob tem naj posebej poudarimo, da bomo veseli vsake pripombe, opozorila ali po-
pravka, ki ga boste na{li med branjem u~benika. Naslednje izdaje bodo tako lahko
{e popolnej{e.

Na koncu bi se uredniki radi zahvalili mno`ici sodelavcev, ki so pripomogli, da je
knjiga iz{la: soavtorjem za predano delo, recenzentom za kriti~ne in dobronamerne
pripombe, lektorici za popravljanje jezikovnih nerodnosti in napak, sofinancerjem
za finan~no pomo~, brez katere knjiga ne bi iz{la, oblikovalcu in tiskarni za razume-
vanje in kakovostno opravljeno delo ter seveda na{im najbli`jim, ki so nas – kot
vedno – potrpe`ljivo prena{ali in spodbujali.

prof. dr. sc. Igor [vab, dr. med.

NA[IM U^ENCEM
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Recenzija u~benika DRU@INSKA MEDICINA

U~benik Dru`inska medicina, ki so ga napisali zdravniki dru`inske medicine in se v
Sloveniji pojavlja prvi~, spremlja strm strokovni vzpon dru`inske medicine, ki je da-
nes `e uveljavljen predmet na na{i Medicinski fakulteti in `e sprejeta specializacija
v Sloveniji. ^eprav je u~benik namenjen {tudentom in specializantom dru`inske
medicine ter zdravnikom v ambulantah, bo v njem na{el zelo uporabne napotke tu-
di marsikateri specialist. 

U~benik je napisan nadvse pregledno, s skrbno izbranimi vsebinami, ki poleg po-
membnih zna~ilnosti stroke z naj{ir{im podro~jem delovanja v medicini obsega tu-
di vsebine, ki jih v drugih u~benikih na `alost pozabljamo, so pa pri delu zdravnika
{e kako pomembne. Pri~ujo~i u~benik bo pripravil k razmi{ljanju slehernega zdrav-
nika, ki ga bo vzel v roke. Dru`inski zdravniki nas s {tevilnimi poglavji v svojem u~-
beniku spominjajo na tisto, kar smo ob sodobnem, predvsem tehnolo{kem razvoju
medicine in znanosti ̀ e skoraj malce  pozabili: da je namre~ bolnik na{ so-~lovek, ki
prihaja iz svojega socialnega okolja k nam v stiski zato, da mu pomagamo iz te sti-
ske ter ga ~love{ko nepo{kodovanega vrnemo nazaj. V u~beniku so posamezna in
enako dolga poglavja, ki govore o bolniku – ~loveku s svojimi stiskami, s svojo dru-
`ino, z otroki, z za~asno ali trajno nezmo`nostjo opravljanja svojega poklica, ter o
zaskrbljenih svojcih, opozarjajo na posebnosti obna{anja in pristopa k bolnikom
razli~ne starosti, razli~nih intelektualnih sposobnosti,  ki prihajajo iz razli~nih social-
nih okolij. Priznati moram, da sem ob prebiranju u~benika do`ivljala razli~na razpo-
lo`enja – od veselja zaradi kakovosti in ponosa, da ima tako majhen narod toliko
dobrih zdravnikov in u~iteljev, pa vse do pregovorne slovenske zavisti, ko sem spo-
toma ugotavljala, da so dru`inski zdravniki v svojih prispevkih uspeli ponovno
vzpostaviti ravnote`je med strokovnim (obrtnim) znanjem in humanim poslans-
tvom, ki na{i stroki vra~a umetnost. Zato sem nad u~benikom navdu{ena. 

U~benik Dru`inska medicina je razdeljen na devet preglednih predavanj. Prva zaje-
majo na~ela dru`inske medicine ter prek obravnavanja najpogostej{ih simptomov in
najpogostej{ih bolezni u~ijo zdravnike dru`inske medicine tudi sporazumevanja z
bolniki razli~nih starostnih in socialnih skupin. Priporo~a jim, kako naj si opremijo or-
dinacijo, u~i, kako naj zagotavljajo nadzor nad kakovostjo svojega dela, kako naj skr-
bijo za zadovoljstvo svojih bolnikov ter kako naj obvladujejo napake v medicini. Ob
koncu avtorji u~benika odprejo {e pogled na akademsko dru`insko medicino in sve-
tujejo, kako naj jo u~ijo. Posebnost u~benika je tudi v tem, da opis vsakega proble-
ma, ki se ga dotakne, in ki bi samo v tekstovnem delu morda ostal nerazumljiv, pod-
krepijo z nekaj kratkimi primeri iz prakse. Ob koncu vsakega poglavja je navedena li-
teratura, ki jo je avtor uporabil, posebej pa {e literatura, ki jo avtor priporo~a. 

Zdravnikom dru`inske medicine ter urednikoma iskreno ~estitam. 

Prof. dr. Sa{a Markovi~, dr. med.
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