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14 ARTROSKOPIJA RAME

Zalika Klemenc-Keti$

1. Kaj je artroskopija rame in zakaj se opravlja?

Artroskopija rame je preiskava, pri kateri zdravnik vstavi majhno kamero (artroskop) v
ramenski sklep in si njegovo notranjost ogleda preko televizijskega ekrana. Na ta nacin
postavi natanéno diagnozo bolezni. Ce je potrebno popravilo poskodovanih ali okvarjenih
struktur z majhnimi kirurSkimi inStrumenti, ki jih naknadno vstavi v ramenski sklep, opravi
operacijo.

2. Kaj je namen preiskave?

Artroskopija nam omogoca direkten vpogled v ramenski sklep in morebitno popravijanje
nepravilnosti. Mnogokrat Sele z njeno pomocjo postavimo dokon¢no diagnozo. Je alternativa
odprti operaciji in ima pri pravilni indikaciji bistvene prednosti pred njo, saj omogoca
moznost ambulantnega zdravljenja, krajsi in laZji Cas rehabilitacije po posegu ter s tem ¢im
prejsnjo vrnitev poskodovanega v normalno zivljenjsko aktivnost.

3. Kdo opravija artroskopijo rame?

Artroskopijo opravljajo kirurgi, travmatologi ali ortopedi v vseh bolnisSnicah v Sloveniji, ki
imajo kirurski ali ortopedski oddelek.

4. Kdo vas na preiskavo napoti?

Za artroskopijo se odlocita kirurg, travmatolog ali ortoped. Za preiskavo potrebujete
napotnico, ki vam jo izstavita osebni zdravnik druzinske medicine ali kirurg oziroma ortoped.

5. Kako se na artroskopijo rame pripravite?

Artroskopija rame se izvaja v bolniSnici, vecinoma v splosni anesteziji, zato je prej potreben
pregled pri anesteziologu. Na dan preiskave morate biti teS¢i (ne smete nicesar jesti ali piti
vsaj Sest ur pred operacijo). Morebitno alergijo na zdravila ali prisotnost kroni¢nih bolezni
morate zdravniku vedno sporociti.

6. Kako preiskava poteka?

Po prihodu v operacijsko dvorano boste prejeli splosno narkozo. Nato bo po sterilnem
ociscenju koze predela ramena zdravnik naredil majhen rez (dolzine priblizno pol centimetra)
v blizini ramenskega sklepa, preko katerega bo uvedel artroskop (majhno kamero). Nato bo v
ramenski sklep natocil hladno fizioloSko raztopino. Na ta nacin se bo sklep razsiril, izboljsala
se bo vidljivost, prav tako pa se bo zmanjsala krvavitev. Nato bo natan¢no pregledal vse
strukture v ramenskem sklepu (hrustanec, kite in vezi). Ce bo potrebno popravilo, bo uvedel
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enega do tri dodatne majhne instrumente preko dodatnih rezov, ki niso vecji od petih
milimetrov. Po zakljucku artroskopije bo zdravnik izsesal tekocino iz ramenskega sklepa,
odstranil artroskop in zasil reze na kozi. Pokril jih bo s sterilnimi gazami, v€asih pa bo na
ramo namestil tudi opornico.

7. Koliko ¢asa preiskava traja?

Cas trajanja artroskopije rame je odvisen od diagnoze, ponavadi pa traja od 30 do 90 minut.
Vecina bolnikov lahko gre Se isti dan domov.

8. Kaksne neprijetnosti lahko pri¢akujete?

Ko se boste zbudili iz sploSne narkoze, boste lahko obcutili glavobol, slabost in bolecine v
zrelu, kar pa mine po nekaj urah. Prizadeta rama bo verjetno boleca, nekoliko otecena in
slabse gibljiva. Ob slabSanju navedenih tezav morate takoj obiskati zdravnika.

9. Kaksne so nevarnosti?

Zapleti splosne anestezije vklju€ujejo slabost, bruhanje, zastajanje urina, bolecine v Zrelu,
glavobol, tezave z dihanjem in alergije na uporabljena zdravila.

Sicer pa je artroskopija rame zelo varna metoda in povzroc¢a le malo stranskih uc¢inkov ter
zapletov. V prvih dneh po artroskopiji moramo biti pozorni na pojav bolecine v rami,
otekanje, rdecino in toplejso kozZo. V teh primerih moramo takoj obiskati zdravnika.

Med in po artroskopiji lahko zaradi mirovanja pride do nastanka krvnih strdkov v nogah.
Takrat noga zelo boli in oteCe. Krvni strdki se lahko odlepijo in potujejo v pljuca, kjer
povzrocijo plju¢no embolijo. Priporocljivo je, da ¢im prej po prebujenju iz narkoze vstanete,
saj boste na ta nacin zmanjsali tveganje za nastanek krvnih strdkov.

Zapleti vsake operacije vkljucujejo moznost krvavitev, okuzbo, poskodbo zZivcev in
prekomerno brazgotinjenje koznega reza. Po artroskopiji rame pa lahko pride se do otrdelosti
rame, izliva krvi v ramenski sklep, neuspeSnosti postopka in oslabelosti rame. Zelo redko
pride tudi do zloma pripomockov, ki se uporabljajo pri artroskopiji.

10. Kdaj bodo znani izvidi?

Izvidi preiskave so praviloma znani takoj.

11. Cemu bodo sluzili izvidi?

S pomocjo artroskopije rame dobimo direkten vpogled v ramenski sklep, na osnovi katerega
lahko potrdimo ali ovrzemo pred tem na osnovi pregleda in prejSnjih preiskav postavljeno
diagnozo. Ob prisotnosti nepravilnosti ali poSkodb lahko le-te popravimo. Izvid artroskopije
nam tudi pomaga nacrtovati nadaljnje zdravljenje.
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