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17 RENTGENSKO (RTG) SLIKANJE ZGORNJEGA
UDA

Matej Strnad

1. Kaj je rentgensko slikanje?

Rentgensko slikanje je nacin prikaza struktur v telesu, pri katerem uporabljamo rentgenske
zarke. Rentgenski zarki so elektromagnetno valovanje, ki prehajajo skozi telo. Pri prehodu
elektromagnetnega valovanja skozi telo le-to oslabi v odvisnosti od strukture telesa, skozi
katero prehaja. Tako je oslabitev vec¢ja pri prehodu skozi gostejSo snov (npr. kost), kot pa pri
prehodu skozi manj gosto snov (npr. misico). Po prehodu skozi telo rentgenske zarke zberemo
na fotografski film.

Strukture, ki nam jih prikazejo, pa lahko shranimo ali na filmu ali v digitalni obliki.
Rentgensko slikanje je neboleca preiskava.

2. Kaksen je namen rentgenskega slikanja zgornjega uda?

Namen rentgenskega slikanja zgornjega uda je postavitev diagnoze ali spremljanje dolocenih
bolezni, ki se nanasajo na strukture zgornjega uda, in sicer: asepticne nekroze (tj. odmrtja dela
kosti), spremembe na okostju zaradi motene preskrbe z vitamini (rahitis), vnetne spremembe
kosti (akutni in kroni¢ni osteomielitis), bolezni sklepov (spremembe sklepov zaradi vnetja in
»obrabe«), sistemske in politopne spremembe na okostju (ahondroplazija, eksostoze...), kostni
tumorji (benigni in maligni tumorji, kostni zasevki) in poSkodbe.

3. Kdo opravija rentgensko slikanje zgornjega uda?

Rentgensko slikanje zgornjega uda opravljajo v vseh bolnisnicah, na oddelkih za radiologijo,
v zdravstvenih domovih in zasebnikih, ki izpolnjujejo pogoje za opravljanje te diagnosti¢ne
preiskave.

4. Kdo vas na preiskavo napoti?

Na rentgensko slikanje zgornjega uda vas lahko napoti zdravnik druzinske medicine, ¢e oceni,
da je to potrebno, npr. pri sumu na degenerativne ali vnetne bolezenske spremembe. Pri
poskodbah zgornjega uda vas bo na rentgensko slikanje zgornjega uda napotil kirurg —
travmatolog, v primeru degenerativnih sprememb na zgornjem udu pa kirurg — ortoped. Za
potrebe izvajanja fizioterapije vas lahko na slikanje napoti zdravnik specialist fizikalne
medicine.

Z napotnico se narocite pri enem od izvajalcev, kjer vam bodo dolocili datum preiskave. Na
vrsto boste priSli ob razlicnem casu, odvisno od diagnosti¢nega problema in izvajalca. V
nujnih oz. urgentnih primerih boste preiskavo opravili takoj.
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5. Kako se na preiskavo pripravite?

Za rentgensko slikanje zgornjega uda ne potrebujete posebne priprave. Priporo€ljivo je, da
pred slikanjem odstranite oblacila z zgornjega uda in da odstranite morebiten nakit (uhane,
verizico, prstane, zapestnice), saj se kovinski predmeti vidijo na rentgenski sliki in lahko
motijo interpretacijo izvida.

Ce ste noseci oz. obstaja mo#nost, da bi lahko bili nosedi, morate pred preiskavo to
povedati zdravniku ali rentgenskemu tehniku. Ceprav pri rentgenskem slikanju zgornjega
uda plod ni neposredno izpostavljen rentgenskim zarkom, ga bo rentgenski tehnik pred
sevanjem dodatno zas¢itil, zato je priporocljivo, da pred slikanjem poveste, Ce ste noseci.

6. Kako preiskava poteka?

Preiskava se opravi ambulantno in ne zahteva sprejema v bolniSnico. Rentgensko slikanje
zgornjega uda se ponavadi opravlja stoje. Zgolj v primerih, ko bolnik ne more stati, se
preiskava lahko opravi tudi v leZecem poloZaju. Rentgenski tehnik vas bo pred slikanjem
ustrezno namestil, nato pa bo zapustil prostor slikanja in za zas¢itnim zidom oz. iz druge sobe
sproZil slikanje. Ko rentgenski tehnik zapusti sobo, morate stati pri miru. Samo slikanje je
neboleCe. Po konc¢anem slikanju je potrebno nekaj minut za razvoj slik, ki jih nato odcita
zdravnik rentgenolog.

7. Koliko ¢asa traja preiskava?

Rentgensko slikanje zgornjega uda traja nekaj minut, temu pa sledi Se obdelava slike, ki prav
tako traja nekaj minut. Samo obsevanje traja le delcek sekunde.

8. Kaksne neprijetnosti lahko pri¢akujete?

Rentgensko slikanje zgornjega uda je neboleca preiskava. Ponavadi so sobe kjer izvajajo
preiskave, zaradi rentgenskih aparatov ohlajene.

9. KaksSne so nevarnosti preiskave?

Ionizirajoc¢a sevanja, kamor spada slikanje z rentgenskimi Zarki, povzrocajo dve vrsti okvar,
somaticne in geneticne. Prve se pojavijo izklju¢no na obsevani osebi, druge na obsevani osebi
pri potomcih.

Somaticne oz. telesne okvare so zaradi rentgenskih pregledov pri bolnikih izredno redke in so
posledica grobe krSitve pravil zasCite. Zlasti ob neupoStevanju pravil zasite so mozne
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somati¢ne poklicne okvare (razvoj levkemije, malignih tumorjev, sprememb na kozi pri
radioloskih inZenirjih).

Vsako rentgensko sevanje poveca tveganje za razvoj rakaste bolezni. Vendar je pri
rentgenskem slikanju zgornjega uda tveganje zelo majhno.

Rentgenski zarki lahko poskodujejo razvijajoci se plod, zato rentgensko slikanje v ¢asu
nosecnosti, razen v nujnih primerih, odsvetujemo.

10. Kdaj bodo znani izvidi preiskave?

Izvid rentgenskega slikanja zgornjega uda je znan nekaj minut po zakljucku preiskave (v
nujnih primerih) ali v nekaj dneh (nenujne preiskave), ko radiolog od¢ita radiograme in napise
izvid.

11. Cemu bodo izvidi sluzili?

Izvidi rentgenskega slikanje zgornjega uda bodo sluzili za postavitev diagnoze nekaterih
bolezni, pa tudi za spremljanje zdravljenja doloc¢enih bolezni, kot so poskodbe oz. zlomi,
degenerativne bolezni, vnetja, tumorji... Izvidi radiogramov zgornjega uda pomagajo
zdravniku tudi pri odlocitvi glede nadaljnjega ukrepanja, o uporabi morebitnih dodatnih
preiskav, o napotitvah k usmerjenemu specialistu ali v bolniSnico zaradi nadaljnjega
zdravljenja.
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