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1. Kaks$na preiskava je UZ roke?

UZ roke je diagnosti¢na preiskava, s katero si s pomocjo visoko frekvencnih zvocnih valov
lahko prikazemo razlicne strukture v roki. S pomocjo sonde posljemo ultrazvocne valove v
telo. Le ti se razli¢no odbijejo od razli¢nih organov, tkiva ali tekoCine in te odboje sonda
zazna. Zaradi razli¢nega odboja od razli¢nih struktur lahko racunalnik sestavi sliko notranjosti
dela telesa na monitorju. Sliko lahko shranimo in natisnemo.

2. Kaksen je namen preiskave?

S preiskavo zelimo ugotoviti:

— spremembe na kitah (raztrganine, vnetja, zadebelitve),

— prisotnost izliva v sklepu, vnetja sluznih vreck v okolici sklepov,
— raztrganine in zatrdline v miSicah,

— tujke,

— zatrdline v podkozju.

3. Kdo preiskavo opravija?

Preiskavo opravlja klini¢ni specialist rentgenolog ali revmatolog ali ortoped.

4. Kdo vas na preiskavo napoti?

Na preiskavo vas lahko napoti zdravnik druzinske medicine, revmatolog, ortoped,
travmatolog in kirurg plastik.

5. Kako se na preiskavo pripravite?

Za preiskavo ni potrebna posebna priprava.

6. Kako preiskava poteka?

Preiskava poteka z ultrazvocnim aparatom. Pred preiskavo slecete preiskovani ud in
odstranite z njega nakit. Zdravnik vam na preiskovani del roke iztisne gel, ki omogoca boljsi
stik koze z UZ sondo. Sondo poloZzi na koZo in si z njenim premikanjem poskuSa prikazati
zeleno mesto. Sliko spremlja na ekranu, spremembo, ki jo vidi, lahko izmeri in ponavadi tudi
natisne. Ce je sprememba, ki jo zdravnik gleda, bole¢a, lahko pritisk sonde na preiskovano
mesto tudi nekoliko boli. Zdravnik vam lahko ze med samo preiskavo okvirno razlozi, kaj
vidi. Po koncani preiskavi si obriSete gel s preiskovanega mesta.
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V<¢asih se lahko zdravnik ob pregledu odlo¢i tudi za izpraznitveno punkcijo hematoma ali
abscesa opazovanega dela.

7. Koliko Casa preiskava traja?

Preiskava traja okoli 5 do 10 minut, odvisno od tega, kaj zdravnik gleda in kateri del zeli
prikazati.

8. KakSne so nevarnosti preiskave?

Preiskava z ultrazvokom ni nevarna in ne pusca posledic. Pri pregledu ni rentgenskega
sevanja.

9. Kdaj bodo znani izvidi preiskave?

Okviren izvid vam zdravnik lahko pove Ze med preiskavo. Pismen izvid preiskave pa
obic¢ajno zdravnik narekuje takoj po preiskavi, od organizacije dela pa je odvisno, ali ga lahko
dobite takoj ali ga poslje v nekaj dneh.

10. Cemu bodo izvidi sluzili?

Izvidi bodo zdravniku v pomoc¢ pri opredelitvi vasih tezav. Na njihovi podlagi se bo lahko
odlo¢il za zdravljenje, v€asih pa bodo potrebne Se dodatne preiskave (npr. RTG slikanje,
punkcija, MR).
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