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22 RENTGEN (RTG) PRSNEGA KOSA

Jasmina DemSar

1. Kaj je rentgensko slikanje?

Rentgensko slikanje je naCin prikaza struktur v telesu, pri katerem uporabljamo rentgenske
zarke. Rentgenski zarki so elektromagnetno valovanje, ki prehajajo skozi telo. Strukture, ki
nam jih prikazejo, pa lahko shranimo ali na filmu ali v digitalni obliki.

Rentgensko slikanje je neboleca preiskava.

2. Kaksen je namen rentgenskega slikanja prsnega kosa?

Namen rentgenskega slikanja prsnega kosSa je postavitev diagnoze ali spremljanje doloCenih
bolezni, ki se nanasajo na strukture, ki lezijo v prsnem kosu (srce, pljuca, dihalne poti, Zilje in
skelet prsnega kosa). Tako je rentgensko slikanje prsnega koSa preiskava, s katero
najpogosteje ugotavljamo ali spremljamo naslednje bolezni: pljucnico, srcno popuscanje in
druge bolezni srca, emfizem, pljucni rak in poskodbe okostja prsnega kosa.

3. Kdo opravija rentgensko slikanje prsnega kosa?

Rentgensko slikanje prsnega kosa opravljajo v vseh bolni$nicah, na oddelku za radiologijo, v
mnogih zdravstvenih domovih in zasebnih diagnosti¢nih centrih.

4. Kdo vas na preiskavo napoti?

Na preiskavo vas praviloma napoti vas zdravnik druzinske medicine, ki vam izroc¢i tudi
napotnico za preiskavo. Na vrsto boste praviloma prisli isti dan.

5. Kako se na preiskavo pripravite?

Za rentgensko slikanje prsnega koSa ne potrebujete posebne priprave. Zazeleno je, da pred
slikanjem odstranite oblacila s prsnega kosa. Prav tako je zaZeleno, da odstranite morebiten
nakit (uhane, verizico), saj se kovinski predmeti vidijo na rentgenski sliki in lahko motijo
interpretacijo izvida.

Ce ste noseti oz. obstaja moZnost, da bi lahko bili noseti, morate pred preiskavo to
povedati zdravniku ali rentgenskemu tehniku. Ceprav pri rentgenskem slikanju prsnega
kosa plod ni neposredno izpostavljen rentgenskim zarkom, ga bo rentgenski tehnik pred
sevanjem dodatno zascitil, zato je zazeleno, da pred slikanjem poveste, Ce ste noseci.
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6. Kako preiskava poteka?

Slikanje prsnega kosa se ponavadi opravlja stoje z rokami, spuscenimi ob telesu. Zgolj v
primerih, ko bolnik ne more stati, se preiskavo lahko opravi tudi v leZeCem polozaju.
Rentgenski tehnik vas bo pred slikanjem ustrezno namestil, nato pa bo zapustil prostor
slikanja in za za$¢itnim zidom oz. iz druge sobe sprozil slikanje. Ko rentgenski tehnik zapusti
sobo, morate stati pri miru, zazeleno je tudi, da zadrzite dih v globokem vdihu in tako
omogocite ¢im boljsi posnetek. Samo slikanje je nebolece. Po koncanem slikanju je potrebno
nekaj minut za razvijanje slik, ki jih od¢ita zdravnik.

7. Koliko ¢asa traja preiskava?

Rentgensko slikanje prsnega kosa traja priblizno 15 minut. Samo obsevanje traja le delcek
sekunde.

8. Kaksne neprijetnosti lahko pri¢akujete?

Rentgensko slikanje prsnega kosa je neboleca preiskava. Ponavadi so sobe, kjer izvajajo
preiskave, zaradi rentgenskih aparatov ohlajene.

9. Kaksne so nevarnosti preiskave?

Vsako rentgensko sevanje poveCa tveganje za razvoj rakaste bolezni. Vendar je pri
rentgenskem slikanju prsnega koSa to tveganje zelo majhno. Doza, ki jo prejme telo med
rentgenskim slikanjem prsnega kosa je 0,1 mSv, kar je enaka doza, kot jo prejme vsak
posameznik v 10 dneh zaradi sevanja, ki je v naravnem okolju normalno prisotno. Po slikanju
sevanje ne ostane v bolnikovem telesu.

Rentgenski zarki lahko poskodujejo razvijajoci se plod, zato se rentgensko slikanje v casu
nosecnosti, razen v nujnih primerih, ne priporoca.

10. Kdaj bodo znani izvidi preiskave?

Izvid rentgenskega slikanja prsnega kosa je znan nekaj minut po zakljucku preiskave.

11. Cemu bodo izvidi sluzili?

Izvidi rentgenskega slikanja prsnega koSa bodo sluzili za postavitev diagnoze nekaterih
bolezni, pa tudi za spremljanje zdravljenja doloCenih bolezni, kot so pljucnica, srcno
popuscanje in druge bolezni srca, emfizem, pljucni rak in poskodbe skeleta prsnega kosa.
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