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29 SPIROMETRIJA

Nena Kopcavar-Gucek

1. Kaj je spirometrija?

Spirometrija je preiskava, pri kateri izmerimo volumen in hitrost izdihanega zraka. Na osnovi
teh meritev lahko sklepamo na razlicne ovire dihanja, npr. zozitev dihalnih poti, ovirano
Sirjenje prsnega kosa pri dihanju itd.; preiskavo uporabljamo zelo pogosto na sistematskih oz.
periodi¢nih pregledih za sluzbo skoraj praviloma vsakic.

2. Kaksen je namen spirometrije?

Glavni namen spirometrije je zgodnje odkrivanje bolezenskega dogajanja v dihalnih poteh.
Spirometer, aparat za testiranje pljucne funkcije, lahko bolezen odkrije, Se preden bolnik sam
zacuti kakr$no koli tezavo ali oviro pri dihanju.

3. Kdo opravlja spirometrijo?

Spirometrijo v Sloveniji opravlja veCina dispanzerjev za medicino dela, vse pulmoloske
ambulante (v zdravstvenih domovih in zasebne), specializirani bolnisni¢ni oddelki za plju¢ne
bolezni, v Ljubljani na Zaloski 29 pa je ambulanta namenjena samo spirometriji. V zadnjem
casu je usposabljanje za izvajanje spirometrije opravilo tudi precej zdravnikov druzinske
medicine pri nas.

4. Kdo vas na preiskavo napoti?

Da je preiskava potrebna, oceni va$ zdravnik druzinske medicine. Velikokrat pomaga
razjasniti tezave pri dihanju, obCutek dusenja, piskanje pri dihanju, dolgotrajen kaselj itd. Kot
7ze omenjeno, je preiskava kot presejanje pogosto uvrSéena tudi v programe preventivnih
pregledov, npr. obdobni pregledi v sluzbi, sistematski zdravstveni pregledi, managerski
pregledi, pregledi v okviru medicine dela, prometa in Sporta. Spirometrijo svetujejo tudi vsem
kadilcem, ki kadijo vec kot 10 let, in tistim, ki so starejsi od 45 let, tistim, ki so prenehali
kaditi znotraj 10 let, ter kadilcem s kasljem in izmeckom.

5. Kako se pripravite na spirometrijo?

Pred spirometrijo posebne priprave niso potrebne. V nekaterih primerih preiskavo
odsvetujemo ali prestavimo na kasnejsi ¢as, npr. pri bruhanju, slabosti, vrtoglavici, krvavem
izmecku, neposredno po operacijah na o¢eh, po posegih v trebusni in /ali prsni votlini, po
nedavno prebolenem srénem infarktu, pri angini pektoris itd.
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6. Kako preiskava poteka?

Preiskava se opravlja ambulatno in ne zahteva sprejema v bolnisnico. Med preiskavo sedite.
Preiskavo opravi ustrezno usposobljena medicinska sestra ali medicinski tehnik. Dobili boste
navodila, da zrak na vso mo€ vdihnete, nato pa ves zrak iz plju¢ izdihnete v ustnik spirometra.
Ta naprava izmeri koli¢ino (volumen) vpihanega zraka v doloCenih Casih izdiha. Izdih bo
treba veckrat, tudi do 8-krat ponoviti. Prvi¢ boste do konca izdihnili pocasi, drugi¢ pa zelo
hitro, kot vas bosta vodila medicinska sestra oz. zdravstveni tehnik. Vase dobro sodelovanje
je odlocilno za izvedbo preiskave. Aparat na papir narise krivulje vasega izdiha, ki omogocajo
oceno vase pljucne funkcije (celotne prostornine pljuc, t.i. vitalne kapacitete, hitrosti
izdihanega zraka in morebitno oviranost - npr. zozitev dihalnih poti pri astmi, kroni¢ni
kadilski bronhitis itd). Izvid preiskave vedno oceni in razlozi zdravnik.

V¢asih se glede na izvid spirometrije zdravnik odloc¢i $e za dodaten test, t.i. provokativni ali
za bronhodilatatorni test.

Pri bronhodilatatornem testu iz vdihovalnika Stirikrat vdihnete zdravilo, ki kratkotrajno razsiri
dihalne poti, in 20 minut po vdihu zdravila ponovite sprirometrijo. Iz spremembe krivulje po
vdihu zdravila lahko sklepajo na naravo vase plju¢ne bolezni (npr. alergijska astma itd.).

Pri provokativnem testu dokazujemo bronhialno preodzivnost. Vdihnete zdravilo, ponovno
opravite spirometrijo. Ce se pri doloéenem odmerku zdravila pretok zraka v prvi sekundi
vasega izdiha zmanj$a za ve¢ kot 20 %, je test pozitiven in kaZe na moznost astme. Ce je
negativen, je samo 5 % moznosti, da imate astmo.

7. Koliko Casa traja spriromertija?

Spirometrija traja nekaj minut. Bronhodilatatorni test podaljSa preiskavo za priblizno 20
minut.

8. KakSne neprijetnosti lahko pricakujete?

Sama spirometrija je neboleca in ne povzroca nobenih posledic. V&asih se med preiskavo ali
po njej zaradi forsiranega dihanja pojavi kratek, draze¢ kaselj.

9. Kak$ne so nevarnosti preiskave?

Spirometrija je varna in popolnoma neinvazivna preiskava. V zvezi z njo ne pricakujemo
nobenih zapletov ali posledic. Pred spirometrijo se bo zdravnik pogovoril z vami o tistih
stanjih, ki niso zdruzljiva s spirometrijo (glejte tudi zgornji odstavek »Kako se pripravite na
spirometrijo?«).

10. Kdaj bodo znani izvidi preiskave?

Izvid spirometrije je znan takoj po zakljucku preiskave. Aparat krivuljo vasega izdiha narise
na ekran, nato na papir. Zdravnik izvid oceni neposredno po preiskavi in vam ga razlozi. Od
tega izvida je odvisen nadaljnji potek preiskav in zdravljenja.
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11. Cemu bodo sluzili izvidi?

Ce so izvidi normalni, zdravljenje ni potrebno. Véasih je glede na izvide mozno Ze postaviti
diagnozo in predpisati zdravila. Pogosto je treba opraviti Se dodatne preiskave, npr. slikovne
preiskave pljuc, laboratorijske preiskave, pregled pri specialistu pulmologu. Zgodi se, da s
spirometrijo nismo pojasnili vzroka tezav, zdravnik vam bo v tem primeru svetoval Se
drugacne preglede in preiskave.
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