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45 MAGNETNA RESONANCA (MR) TREBUHA
Jure BICANIC

1. Kaj je magnetna resonanca trebuha?

Magnetna resonanca trebuha je poseben nacin slikanja trebuha, ki nam s pomocjo radijskih
valov in magnetnega polja omogoca podroben in natan¢nejsi prikaz trebusne votline z vsemi
organi in morebitnih bolezenskih procesov v njem. Gre za metodo, kjer bolnik ni izpostavljen
ionizirajo¢emu sevanju in je natancnejSa od obicajnega rentgenskega slikanja in CT-ja.

2. Kaksen je namen preiskave?

S preiskavo nam je omogocen natancen vpogled v trebusno votlino in stanje organov, ki so v
njej: zelodec, Crevesje, jetra, zol¢nik,vranica, trebusna slinavka, ledvici, mehur, prostata,
jajcniki, maternica, velike zile... Osnovni namen je odkriti morebitne bolezenske procese, kot
so npr. tumorji, poSkodbe, vnetja..., ki so nam s predhodnimi, manj natan¢nimi preiskavami,
ostali prikriti ali nepojasnjeni.

3. Kdo opravlja preiskavo?

Preiskavo izvajajo za to posebej usposobljene ekipe — zdravniki radiologi, radioloski inZenirji
in tehniki v vseh bolniSnicah in zasebnih diagnosti¢nih centrih, kjer imajo aparate za
magnetno resonanco.

4. Kdo vas na preiskavo napoti?

Obicajno vas bo na preiskavo napotil zdravnik klini¢ni specialist, ki bo med svojim
pregledom postavil indikacijo za to preiskavo. Redkeje je napotni zdravnik vas zdravnik
druzinske medicine. V nekaterih centrih pa je mozna samoplacniska izvedba preiskave na
zeljo bolnika.

5. Kako se pripravite na preiskavo?

Zaradi mocnega magnetnega polja, ki se uporablja pri preiskavi, je pomembno, da
zdravstveno osebje seznanite o vseh morebitnih kovinskih vsadkih v vasem telesu, kot so
razlicne endoproteze, srcni spodbujevalniki, vijaki, kovinski tujki po poskodbah..., ki bi jih
magnetno polje v vasem telesu lahko premaknilo.V dolofenih primerih preiskava ne bo
izvedljiva zaradi trajnih kovinskih vsadkov v telesu. Odstraniti morate tudi vse kovinske
predmete na telesu, kot so nakit, rocne ure, ocala in podobno. V ta namen boste v vecini
ustanov pred preiskavo dobili pisni vprasalnik, ki ga boste izpolnili pred predvideno
preiskavo. Zaradi uporabe kontrastnih sredstev za izboljSanje locljivosti pri preiskavi morate
opozoriti na morebitne znane alergije, ki jih imate. Za sam poseg je potrebno vase pisno
soglasje.

NAVODILA ZA BOLNIKA




ZDRUZENJE ZDRAVNIKOV DRUZINSKE MEDICINE ZAVOD ZA RAZVOJ DRUZINSKE MEDICINE

6. Kako preiskava poteka?

Med preiskavo lezite na drseci preiskovalni mizi v ustreznem polozaju, obiajno na hrbtu, ki
med preiskavo zdrsne v kot tunel oblikovano cev aparata. Med slikanjem ste sami v prostoru,
vendar v stiku z osebjem v sosednjem prostoru za delovnim pultom aparata preko internega
ozvocenja. Med samim slikanjem se ne smete premikati, medtem ko so med vmesnimi
pavzami postopka dovoljeni manjsi omejeni gibi. Ce bo potrebno, vam bodo prek
intravenskega kanala na vasi roki v zilo vbrizgali kontrastno sredstvo, ki bo omogocilo Se
vecjo locljivost in preglednost na posnetkih. Ko je preiskava koncana, poc¢akate na navodilo,
da lahko vstanete s preiskovalne mize.

7. Koliko Casa traja preiskava?

Obicajno traja med 15 in 45 minuti, odvisno od Stevila potrebnih posnetkov.

8. Kak3ne neprijetnosti lahko pricakujete?

Ker je magnetno resonanc¢ni aparat v obliki zaprte cevi, v katerem mora bolnik mirno lezati
med preiskavo, se pri nekaterih bolnikih, predvsem pri tistih s strahom pred zaprtimi, tesnimi
prostori, lahko pojavi tesnoba. Nekateri bolniki med preiskavo cutijo toploto nad
preiskovanim predelom. Nekatere bolnike moti hrup, ki nastaja med potekom preiskave.Ob

ustrezni pripravi bolnika je preiskavo le redkokdaj potrebno prekiniti ali opraviti v sploSni
anesteziji, ¢e je preiskava nujno potrebna.

9. Kak3ne so nevarnosti preiskave?

Magnetno polje lahko vpliva na pozicijo pozabljenih kovinskih vsadkov ali tujkov v telesu ali
na njem oz. na obleki in lahko pride do poskodb.

Preiskava se odsvetuje v prvih 12 tednih nosecnosti.
10. Kdaj bodo znani izvidi preiskave?

V nujnih primerih, v bolnisnici, so slike odc¢itane takoj, sicer traja nekaj dni, da dobite pisni
izvid s posnetki na dom, Ce ste bili obravnavani na ambulantni nacin.

11. Cemu bodo sluZili izvidi?

Zdravniki se bodo glede na izvide veliko lazje odlocili o nadaljnjih ukrepih in moznih nacinih
zdravljenja vaSe bolezni.
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