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53 PERKUTANA NEFROSTOMIJA

Jure Bi¢ani¢

1. Kaj je perkutana nefrostomija?

Je medicinski postopek, pri katerem vam za to usposobljen zdravnik specialist radiologije
prek majhne odprtine v vasi kozi v predelu vasih ledij zacasno ali trajno uvede kateter tj.
tanko plasticno cevko, obicajno v eno (izjemoma v obe) izmed vasih ledvic. Prek te cevke nato
urin izteka v plasticno vrecko, ki jo imate stalno ob sebi in jo obfasno zamenjate. Ves
postopek zdravnik izvaja s pomocjo ene od radioloskih slikovnih metod (ultrazvok, rentgen,
CT).

2. Kaj je namen posega?

Zaradi vaSe bolezni, ki je ugotovljena na osnovi predhodnih preiskav, o kateri vam bo vec
povedal vas zdravnik druzinske medicine oz. klini¢ni specialist, je moten odtok urina iz vasih
ledvic. S to metodo prepre¢imo nadaljnjo okvaro vasih ledvic, ki bi nastala s pretiranim
nabiranjem urina v vasi ledvici, saj omogoc¢imo normalen odtok urina iz ledvice po umetni
poti. Postopek nam omogoca dostop do vasih ledvic za eventualne dodatne diagnosticne
postopke in zdravljenje, o katerih boste pravoCasno obvesceni, odvisno od vaSe osnovne
bolezni oz. vzroka za poseg.

3. Kdo izvaja poseg?

Poseg opravljajo klini¢ni specialisti interventni radiologi v bolni$nicah, kjer imajo radioloski
oddelek.

4. Kdo vas na poseg napoti?

Za poseg se bo odlocil specialist s podroc¢ja zdravljenja bolezni ledvic, ki vam bo, na osnovi
predhodno opravljenih laboratorijskih in rentgenskih preiskav, ki jih bo odredil, tudi razlozil,
zakaj je poseg pri vas potreben.

5. Kako se pripravite na poseg?

Za poseg boste sprejeti v bolnisnico. Natan¢na navodila vam bo dalo zdravstveno osebje —
pred posegom boste opravili razlicne laboratorijske in rentgenske preiskave, obicajno je
potrebno biti teS¢ vsaj 6 ur pred preiskavo. Pred posegom vam bo v zilo na roki vstavljen
intravenski kanal, prek katerega vam bodo dovajali tekocino in zdravila, ko in ¢e bo to
potrebno — pred, med in po posegu. Za sam poseg je potrebno vase pisno soglasje.
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6. Kako preiskava poteka?

Bolniki so med posegom obicajno pri zavesti in lahko sledijo postopku. Na mizi boste lezali
na boku ali trebuhu in se po potrebi prilagodili navodilom osebja. Medtem bo zdravnik
napravil majhen rez s skalpelom na kozi nad vaso bolno ledvico, nato bo s pomocjo debelejse
igle uvedel kateter vse do vase ledvice. Ko bo kateter pravilno namescen v ledvici in bo urin
iztekal iz vaSe ledvice v plasti¢no vrecko, bo kateter prisil na kozo do nadaljnjega, odvisno od
poteka in vzroka vaSe bolezni. Zdravnik bo med posegom presodil, ¢e bodo potrebni Se kaksni
dodatni ukrepi. Po posegu boste pocivali v postelji vsaj Stiri ure, zdravstveno osebje pa bo
nadzorovalo vase stanje.

7. Koliko casa traja poseg?

V povprecju traja poseg med 30-90 minut. Trajanje bivanja v bolnisnici pa je odvisno od vase
osnovne in spremljajocih bolezni.

8. Kaksne neprijetnosti lahko pricakujete?

Na mestu posega boste dobili lokalno anestezijo, vendar se lahko med posegom in po posegu
pojavi bole€ina v predelu ledvic, za katero bo poskrbljeno z ustreznimi zdravili.

9. Kaksne so nevarnosti posega?

Vsak medicinski postopek prinasa dolo¢ena tveganja, ki jih ob ustrezni pripravi na poseg in
izkusenem osebju lahko zmanjSamo na minimum. Glavni zapleti, ki redko, pa vendar lahko
nastanejo pri opisovanem postopku, so vecja krvavitev, okuzba ledvic, poskodbe ledvice ali
drugih organov, izpad cevke v dneh po posegu in pojav hujsih bolecin.

10. Kaj se bo zgodilo 7 menoj, ée poseg odklonim?
Odvisno od narave vaSe bolezni, kar vam bo ustrezno pojasnil lecec¢i zdravnik, ki je dolzan

razumljivo odgovoriti na vsa vasa vpraSanja v zvezi s postopkom in vam tako omogociti, da
se ustrezno odlocite.
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