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83 REVMATOLOSKI TESTI

Zalika Klemenc-Keti$

1. Kaj so revmatoloski testi in za kaj se uporabljajo?

Revmatoloski testi so preiskave venske krvi. Uporabljamo jih kot pomo¢ pri postavljanju
diagnoze revmaticnih bolezni.

2. Kaj je namen revmatoloSkih testov?

Revmatoloski testi nam pomagajo pri diagnostiki revmatoloSkih bolezni. Povedati pa je treba,
da ti testi niso zanesljivi; diagoze ne potrdijo ali ovrzejo, zato so zdravniku zgolj v pomo¢ na
njegovi poti do resnicne diagnoze, pri cemer sta anamneza in klini¢ni status Se vedno
odlo¢ilnega pomena.

3. Kdo opravija revmatoloSke teste?

Odvzeme opravljajo v vsakem laboratoriju.

4. Kdo vas na preiskavo napoti?

Za preiskavo se obicajno odloc¢i zdravnik druzinske medicine ali klini¢ni specialist internist
(revmatolog). Za preiskavo potrebujete laboratorijski listek, vcasih pa tudi napotnico.

5. Kako se na preiskavo pripravite?

Za preiskavo ne potrebujete posebnih priprav. Ce imate motnje strjevanja krvi (npr.
hemofilijo) ali jemljete zdravila, ki vplivajo na strjevanje krvi (npr. acetilsalicilno kislino ali
varfarin), morate o tem vedno obvestiti svojega zdravnika in povedati laborantu, ki bo odvzel
kri.

6. Kako preiskava poteka?

Kri se odvzame iz vene v komol¢nem pregibu roke. Laboratorijski tehnik bo ovil elasti¢en
trak (prevezo) okoli vase nadlakti in tako ustavil pretok venske krvi. Zile (vene) pod prevezo
bodo nabreknile, kar bo olajsalo odvzem krvi. Mesto vboda bo nato odistil z alkoholom in
vbodel iglo. Nanjo bo namestil epruveto, kamor se bo natekla kri. Mogoce bo treba napolniti
vec¢ epruvet. Takrat igle ne bo odstranjeval, ampak bo samo zamenjal epruveto. Prevezo bo
odstranil, ko se bo nateklo dovolj krvi. Nato bo odstranil iglo in vbodno mesto pokril s
sterilno gazo. Pomembno je, da vsaj pet minut moc¢no pritiskate z gazo na mesto vboda, saj
boste tako preprecili nastanek podplutb.

Laboratorijski tehnik bo epruveto z vaso krvjo vstavil v poseben aparat, ki bo izmeril
prisotnost in koli¢ino revmatoloskih faktorjev.
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7. Koliko ¢asa preiskava traja?

Odvzem krvi traja do pet minut.

8. KakSne neprijetnosti lahko pricakujete?

Kri odvzamemo iz vene v komol¢nem pregibu roke. Preveza, ki jo bo laboratorijski tehnik
ovil okoli vase nadlakti, bo lahko nekoliko tesna. Ob vbodu boste lahko zac¢utili manjso
bolecino.

9. KaksSne so nevarnosti?

Zapleti jemanja venske krvi so redki in jih je zelo malo. Na mestu vboda lahko nastane
manjSa podplutba, ki jo prepre¢imo z nekajminutnim pritiskanjem na mesto vboda. Redko
lahko pride do otekline vene po koncani preiskavi. Temu pravimo flebitis. V tem primeru na
mesto vnetja polagamo tople obkladke veckrat na dan. Pri redkih lahko pride do prehodne
izgube zavesti. Pri ljudeh z motnjami strjevanja krvi in pri tistih, ki jemljejo zdravila z
delovanjem na strjevanje krvi, pa lahko pride do podalj$ane krvavitve, zato moramo o tem
vedno obvestiti zdravnika.

10. Kdaj bodo znani izvidi?

Cas do izvidov je odvisen od vrste revmatolokega faktorja, ki ga zelimo dologiti, in od
kapacitete laboratorija (nekatere revmatoloSke faktorje namre¢ dolocajo le v izbranih
laboratorijih). Obicajno pa dobimo izvide v ¢asu od enega dneva do enega tedna.

11. Cemu bodo sluZili izvidi?

Revmatoloske teste uporabljamo kot pomoc pri postavljanju diagnoze revmatoloskih bolezni.
Pozitiven revmatoloski test Se ne pomeni, da bolezen imamo, prav tako pa negativen test ne
pomeni, da bolezni nimamo. Zdravnik se bo namre¢ za diagnozo revmatoloskih bolezni v prvi
vrsti odlo¢il na osnovi anamneze in klini¢nega pregleda.
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