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1. Kaj je TSH?

TSH (tiroideo — $¢itnico spodbujajo¢i hormon) je temeljna preiskava delovanja Zleze $€itnice.
TRH (angl. »thyrotropin releasing hormone«) — hormon, ki nastaja v posebni zZlezi na bazi
mozganov — hipotalamusu, spodbuja hipofizo k izlo¢anju TSH, ki pa v §¢itnici spodbuja
izlo¢anje dveh $¢itni¢nih hormonov, to sta T3 in T4. Ta hormona povratno vplivata na
hipotalamus in §¢itnico in uravnavata izlo€anje tako TSH kot tudi TRH. Pri dolo¢enih
boleznih je to uravnavanje poruseno, kar vodi v preveliko ali premajhno proizvodnjo
S¢itnicnih hormonov.

2. Kaksen je namen preiskave?

Opravljamo jo za presejanje bolezni $¢itnice, kar je splosno razsirjen pristop pri
novorojenckih, pri odraslih ob sumu na bolezni $¢itnice, kot sta presibko ali prekomerno
delovanje te Zleze, ali v primeru, Ce je $Citnica povecana. Preiskava se uporablja tudi za
spremljanje uspesnosti zdravljenja.

3. Kako preiskava poteka?

Kiri se iz vene odvzame praviloma na notranji strani komolca ali hrbtis¢a dlani. Mesto vboda
se razkuzi, na nadlahti se namesti trak za zaZzem, ki povzroci, da se vene pod zazemom
napolnijo s krvjo. V veno se vbode igla, iz katere stece kri v posebno epruveto. Vmes
odstranimo zazem, da se obnovi prekrvavitev. Po odvzemu krvi odstranimo iglo iz vene in
mesto vboda prekrijemo z oblizem.

4. Kako se na preiskavo pripravimo?

Za to preiskavo ni nobenih omejitev glede vnosa hrane ali tekocine.

5. Kako se boste ob preiskavi pocutili?

Ob vbodu igle ¢utijo nekateri ljudje zmerno bolec¢ino, drugi pa le zbodljaj ali imajo pekoc
obcutek. Po vbodu se lahko pojavi utripanje. Vene in arterije so pri razli¢nih osebah in na
razli¢nih delih telesa razlicno velike. Pri nekaterih osebah je tezje dobiti vzorec krvi kot pri
drugih.

6. KaksSna so morebitna tveganja?

Tveganja ob odvzemu krvi so:

— prekomerna krvavitev,
— slabost ali obcutek vrtoglavice,
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— podplutba,
— okuzba koze,
— veckratni vbodi ven.

7. Kdaj bodo znani izvidi preiskave?

Odvisno je od lokacije izvajalca preiskave in nacina posredovanja izvida, sama preiskava je
praviloma opravljena na isti dan, ko je bila bolniku odvzeta kri.
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