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KRONICNO VNETJE ZELODCNE SLUZNICE

Tjasa Steblovnik

1. Kako pogosto je kronic¢no vnetje Zelodcne sluznice?

Zaradi izredno pogoste okuzbe z omenjeno bakterijo in ker je kronic¢ni gastritis pocasi razvijajoc¢a
se bolezen, ga lahko zasledimo pri 75 % ljudi, starej$ih od 50 let in prakti¢no pri vseh, ki preseZejo
70. leto starosti in so okuzeni z bakterijo Helicobacter pylori.

2. Kaj povzroca nastanek kronicnega vnetja Zelodcne sluznice?

Gastritis je vnetje Zelod¢ne sluznice, ki je v 80 % posledica okuzbe z bakterijo Helicobacter
pylori. V 5 % je gastritis avtoimunskega izvora, mozen pa je tudi gastritis kot posledica okuzbe
z virusi (citomegalovirus in herpes simplex virus) in vracanja zolca iz ¢revesja nazaj v Zelodec
(refluks). Vnetje zelod¢ne sluznice lahko povzrocijo tudi redno jemanje nekaterih zdravil proti
boleCinam (nesteroidna protivnetna zdravila), alkohol, stres, kajenje, vendar stroka to vrsto
bolezni imenuje gastropatija in ne gastritis.

Helicobacter pylori je bakterija, ki se naseli globoko v sloj sluzi, ki obdaja Zelod¢no sluznico in
tam lahko povzroca vnetni odziv. Prenasa se s ¢loveka na ¢loveka in sicer ustno (oralno), oralno-
fekalno (majhni otroci), lahko pa se prenasa tudi preko okuzene hrane ali vode.

3. Kako se kronicno vnetje Zelodcne sluznice kaZe?

Mnogi posamezniki s kroni¢nim gastritisom ne kazejo nobenih znakov bolezni, pri ostalih pa se
pojavijo znacilni simptomi:

pekoca bolecina v zgornjem delu trebuha, ki se lahko po obroku ojaca ali omili,
obcutek polnosti po zauZzitju manjSega obroka,

izguba apetita,

zmanjsSanje telesne teze,

slabost in bruhanje (v izbljuvku je lahko kri),

krvavo oz. ¢rno obarvano blato.

Pri resnej$i obliki gastritisa ali razjedi lahko poleg ze nastetih pride tudi do znakov, ki kazejo
na notranjo krvavitev, kot so: bledica, potenje, hitro bitje srca, omedlevica, obcutek tezke sape,
bolecina v predelu trebuha ali prsnega kosa, vecja koli¢ina krvi v izbljuvkih in blatu.

4. Kako postavimo diagnozo?

Najpogostejsa preiskava, ki jo zdravnik opravi za potrditev kroni¢nega gastritisa, je gastroskopija,
pri kateri skozi usta (redkeje skozi nos) napelje cevko (endoskop), ki ima na koncu kamero. S
cevko zdravnik pregleda zgornji del prebavil, poziralnik, Zelodec in prvi del tankega Crevesja.
Ce najde karkoli sumljivega, lahko odvzame deléek tkiva za podrobnejse preiskave (biopsija).
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Taks$na diagnoza je najbolj zanesljiva. Za dokaz okuzbe s Helicobacter pylori obstajajo Se druge
preiskave, ki so manj invazivne: pregled krvi in blata, dihalni test s se¢nino.

5. Kako poteka zdravljenje?

Zdravljenje gastritisa je odvisno od vzroka bolezni. Infekcije s Helicobacter pylori ne moremo
pozdraviti z enim samim zdravilom. Zdravljenje traja od 7 do 14 dni, uporabljajo pa se sredstva,
ki nevtralizirajo kislost Zelod¢nega soka (antacidi), sredstva, ki zmanjSujejo izloanje zelod¢ne
kisline (inhibitorji protonske Crpalke), H, blokatorji in vedno dva antibiotika. Ce so vzrok
gastritisa zdravila ali alkohol, jih moramo ukiniti. Gastritis, povzroc¢en s perniciozno anemijo
(avtoimuni izvor), pa zdravimo z vitaminom B ..

Okrog 20 % bolnikov s Helicobakter pylori okuzbo se ne pozdravi po prvem zdravljenju. V tem
primeru zdravnik predpise dodatnih 14 dni zdravljenja z inhibitorji protonske ¢rpalke in dvema
antibiotikoma (od tega se vsaj eden razlikuje od antibiotika pri prvem zdravljenju). Po kon¢anem
zdravljenju se vedno opravi kontrolni pregled, da ugotovimo, ¢e je bakterija Se vedno prisotna.
Opravi se dihalni test s secnino ali pa pregled blata, ne pa tudi pregled krvi. V primeru zelod¢ne
razjede ali raka na zelodcu se kot kontrolni pregled uporablja gastroskopija. Vec¢ina bolnikov
se na zdravljenje dobro odzove, tako da gastritis ne povzroca vec¢ tezav in ne preide v tezjo
bolezen.

7. Kako poteka spremljanje bolnika s kroni¢nim vnetjem Zelodcne sluznice?

Bolnika s kroni¢nim gastritisom spremlja zdravnik druzinske medicine, ki bolnika po potrebi
napoti na gastroskopijo. V primeru dokazane infekcije z bakterijo Helicobacter pylori bo bolnika
naroc¢il na kontrolo po koncanem antibioti¢nem zdravljenju, kasneje pa v odvisnosti od vztrajanja
tezav. V primeru zapletov (npr. bruhanje krvi, slabokrvnost, hujSanje ipd.) bo bolnika napotil
v bolni$nico. V primeru posebne oblike kroni¢nega gastritisa (kroni¢ni atroficni gastritis) bo
bolnika spremljal gastroenterolog.

8. Kako si lahko pri kronicnem vnetju Zelodcne sluznice pomagate sami?

Veliko lahko k izboljSanju bolezni pripomorejo tudi bolniki sami, predvsem z bolj zdravim
nacinom zivljenja, kot je opisano v nadaljevanju.
e Predvsem je pomembno, da bolj zdravo jeste — obroki naj bodo manjsi in pogoste;jsi,
hrana pa naj ne bo pekoca, prekisla, ocvrta in mastna,
e izogibajte se alkoholu, ki drazi in poSkoduje zelod¢no sluznico, najboljsa je popolna
abstinenca,
e ne kadite, kajenje namre¢ poveca izloCanje kisline v zelodcu in upocasnjuje celjenje
okvarjene sluznice,
e zamenjajte protiboleCinska zdravila (acetilsalicilna kislina, nesteroidni antirevmatiki) v
primeru, da le-ta botrujejo nastanku vnetja Zelod¢ne sluznice,
e vzdrzujte normalno telesno tezo in redno telovadite,
e izogibajte se stresnim situacijam.
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9. Kako kronicno vnetje Zelodcéne sluznice vpliva na vase Zivljenje?

Kroni¢ni gastritis je, kot samo ime pove, bolezen, ki traja dlje Casa in se rada ponavlja. Bolnike
prizadene glede na tip gastritisa zelo razli¢no, lahko ga prebolevajo skoraj neopazno in se kaze
zgolj z oblozenim jezikom, slabim zadahom in rahlim nelagodjem po obroku. Lahko pa bolnika
prizadene do te mere, da precejSen del svojega ¢asa nameni iskanju zdravil, ki bi omilila bole¢ino
in ostale teZave ter hrane, po kateri se stanje ne bi poslabSalo. Pri hujsih oblikah so znacilne tudi
psihi¢ne tezave, kot so anksioznost, depresija, fobije in motnje spanja. Vse to slabo vpliva na
bolnikovo socialno in druzinsko zivljenje, pa tudi delovna storilnost se lahko zmanjsa. Neprijetne
za bolnika so tudi preiskave, predvsem gastroskopija, ki jo ponavadi opravi ob prvem pregledu,
takoj po prvem zdravljenju pa kot kontrolni pregled lahko naredijo tudi dihalni test s se¢nino
ali pregled blata. Ob ponovnih zagonih bolezni so pregledi ponovno potrebni. Veliko bolnikov
z lazjo obliko kroni¢nega gastritisa pa se zaradi bolezni za¢ne zdravo prehranjevati, ukvarjati s
Sportom in izogibati stresu ter na ta nacin bolj polno zazivi. Brez ustreznega zdravljenja lahko
pride do zelod¢ne razjede, posledi¢no so mogoce krvavitve iz Zelodca, ki so lahko celo smrtno
nevarne. Nekatere vrste kroni¢nega gastritisa povecajo nevarnost za nastanek raka na Zelodcu

10. Ali in kako lahko kronicno vnetje Zelod¢ne sluznice preprecite?

Okuzbe s Helicobacter pylori ne morete prepreciti. Zdrav Zivljenjski slog, zmernost pri prehrani
in opustitev razvad, kot sta alkohol in kajenje, pa lahko obcutno zmanjSajo pojavljanje tezav
zaradi kroni¢nega gastritisa.
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