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ALERGIJA NA HRANO

Maja Fortunat

1. Kako pogosta je alergija na hrano?

V svetu se povecuje pogostost alergijskih bolezni, tudi alergije na hrano. Alergija na hrano je
razmeroma pogosta v zgodnjem otrostvu in redka pri odraslih. Tako ima alergijo na hrano priblizno
6 % otrok do 3. leta starosti. Pri odraslih je precej pogostejSe kot prava alergija neprenasanje
hrane ali intoleranca, ki se pojavlja pri 20,4 % ljudi, medtem ko ima alergijo na hrano, ki jo je
mogoce objektivno dokazati, le 1,4 % ljudi v Zahodni Evropi.

2. Kaj povzroca nastanek alergije na hrano?

Nastanek alergijske bolezni je pogojen z medsebojnim delovanjem genetskih dejavnikov in
dejavnikov okolja, alergijo na hrano povzroc¢ajo prehranski alergeni oziroma alergeni prisotni
v hrani. Pogosti alergeni za otroke so: kravje mleko, jajca, arasidi, soja, pSenica in morske ribe.
Pogosti alergeni za odrasle so: sadje, orehi in arasidi, zaCimbe, ribe in morski sadezi, pSeni¢na
moka, mleko, jajca.

Vedeti moramo, da niso vedno dane vse primerne okolis¢ine za pojav alergijskega odziva, saj
predvsem Sibkejsi alergeni na sprozijo alergijske reakcije po vsakem zauzitju.

3. Kako se alergija na hrano kaZe?

Alergijske reakcije na hrano so lokalne in sistemske ter lahko zajemajo katerikoli organ. Alergija
na hrano se v 45 % kaze z alergijskimi pojavi na koZi (srbez, izpusc€aji), v 25 % primerov nastanejo
alergijski pojavi v dihalih (solzenje, srbez okoli oci, kihanje, voden izcedek iz nosu, zamasen
nos, kaSelj, piskanje, otezeno dihanje), v 20 % v prebavilih (srbez v ustih, otekanje ustnic in
ustne votline, bruhanje, bole¢ine v trebuhu, siljenje na bruhanje, driske), v 10 % pa na obtocilih
(hiter utrip srca, padec krvnega tlaka, izguba zavesti, Sok; najhujSa oblika alergijske reakcije pa
je Sok).

4. Kako postavimo diagnozo?

Pogovor zdravnika z bolnikom o bolnikovih tezavah,

kozni testi, s katerimi dokazujemo, kateri alergen je povzrocitelj bolnikovih tezav,
odvzem krvi,

diete, s katerimi izlo¢imo sumljivo zivilo iz prehrane,

testi, pri katerih pod zdravniskim nadzorom postopoma in previdno ponovno uvajamo
izloCeno zivilo nazaj v prehrano,

e pregled prebavil s posebnim instrumentom (endoskopom) in odvzem kosScka tkiva za
pregled pod mikroskopom.
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5. Kako poteka zdravljenje?

NajpomembnejSe pri zdravljenju prehranskih alergij je prepoznava alergena, ki je vzrok za
alergijske pojave in njegova izlocitev iz prehrane. Govorimo o hipoalergijski dieti, ki naj bi bila
zares ozko selektivna. Bolnik mora biti ob tem poucen tudi o enakovrednih nadomestnih Zivilih,
da bo njegova prehrana kljub dieti uravnotezena, upoStevati pa je potrebno tudi Zivila s skritimi
alergeni. Kadar je pri dojenem otroku potrjena alergija na hrano, se mora ustrezne diete drzati
tudi dojeca mati; ¢e dojencek prejema prilagojeno mleko, pa mora biti le-to ustrezno.

Za zdravljenje simptomov in znakov alergije na hrano uporabljamo sledeca zdravila:

e antihistaminike v tabletah, v kapljicah ali v pr$ilih. Jemljejo se enkrat dnevno. Ne smemo
jih kombinirati z alkoholom in pomirjevali, lahko pa povzrocajo zaspanost, utrujenost,
omotico, suha usta, glavobole ... Ne sme se jih uporabljati v primeru preobcutljivosti na
zdravilo, med nose¢nostjo in dojenjem pa njihova varnost ni dokazana. Previdna uporaba
je potrebna tudi pri motnjah v delovanju jeter in ledvic,

e glukokortikoidi v prsilih, vdihovalnikih suhega prahu, tabletah, injekcijah, mazilih.
Previdnost pri odmerjanju pa je potrebna, da se izognemo stranskim uc¢inkom,

e adrenalin se uporablja le pri zdravljenju anafilaksije hujSe stopnje.

6. Kako bolezen poteka?

Alergija na hrano z Ig E protitelesi ponavadi ne traja celo zivljenje; daljsi Cas traja alergija na
mocéne alergene, le krajsi ¢as pa ne §ibke alergene. Cim dlje se izogibamo alergogenemu Zivilu,
tem vecja je verjetnost, da bo ta alergija minila. Alergija na hrano v 75 % preneha Ze v dobi
dojencka, vendar alergija na jajca pri otroku napoveduje vecjo verjetnost alergijskih bolezni tudi
v odrasli dobi. Izjeme med zivili so arasidi, leSniki, orehi in morski sadezi, na katere alergija
ostane vse zivljenje.

7. Kako poteka spremljanje bolnika 7 alergijo na hrano?

Ob potrjeni alergiji morata izlo¢itveno dieto upostevati tako dojeca mati kot otrok. Vsakih 6-12
mesecev ponavljamo kozne vbodne teste. Ce so negativni, se izvede test z zivilom v bolniSnici
in ¢e ob tem ni tezav, previdno uvedemo zivilo nazaj v prehrano.

8. Kako si lahko pri alergiji na hrano pomagate sami?

Pomembno je, da zdravniku natan¢no opiSete tezave po hranjenju, da si ob sumu na alergijo na
hrano zabeleZite, kaj ste zadnja dva dneva uzivali. Ko je alergija na hrano dokazana, pa je res
potrebno, da se natan¢no drZite navodil glede vaSe prehrane. Hrana naj bo sveze pripravljena,
brez dodatkov konzervansov, aditivov in barvil (¢okolada, umetne pijace, jusne kocke ...). Pri
nakupovanju hrane je potrebno skrbno prebrati sestavo hrane. Prepovedano je pitje industrijsko
pripravljenih sokov, Cajev in zeliSC; priporoceno pa je pitje Sipkovega ¢aja brez dodatka limone.
Ce se alergija na hrano kaZe s spremembami na koZi, za nego koZe ne uporabljamo tekocih
mil, razlicnih penecih kopeli ali gelov za tuSiranje, parfumiranih robckov, ampak le vodo, ki ji
lahko dodamo olje (olivno, mandljevo). Pri pranju oblacil ne uporabljamo mehcalca, oblacila
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se dvakrat izpirajo. Po potrebi, po posvetu z zdravnikom, na kozo nanasamo razli¢na mazila. V
primeru kakrsnihkoli tezav, kljub dieti, pa se posvetujte z vasim zdravnikom druzinske medicine
ali alergologom. Priporoca se tudi avtogeni trening in psihi¢na razbremenitev.

9. Kako alergija na hrano vpliva na vase Zivljenje?

Alergija na hrano je precej neprijetna in lahko zelo vpliva na kakovost bolnikovega zivljenja, saj
se mora le-ta neprestano izogibati hrani, ki mu povzroca tezave. Ob ustrezni dieti pa alergija na
hrano nima vecjega vpliva na zivljenje, ne skrajSuje zivljenjske dobe, je pa resni¢no potrebno
dosledno upostevanje diete in izogibanje tudi skritim alergenom. Ob neupostevanju diete lahko
pride namre¢ do hudih, tudi zivljenjsko ogrozajocih stanj. Ko alergija mine, pa je potrebno
potencialno alergogeno zivilo uvajati postopoma ponovno v prehrano.

10. Ali in kako lahko nastanek alergije na hrano preprecite?

Ce imajo stari ali njihovi sorodniki alergijo, je ve&ja verjetnost, da se bo tudi pri otroku pojavila
ena izmed alergijskih bolezni. Za prepreCevanje alergij svetujejo zdravo okolje in prehrano
ze med nosecnostjo. Vecina Studij ne podpira izkljuCitvene diete noseCnice kot preventivo za
razvoj alergije pri otroku. Po rojstvu otroka pa je svetovano izklju¢no dojenje do dopolnjenega 6.
meseca starosti. Dojeca mati, ki ima sama alergijsko bolezen ali pa je le-ta v 07ji druzini, naj bi
se v ¢asu dojenja izogibala araSidov. Uvajanje novih zivil v prehrano dojencka naj bo postopno
in v skladu z novejSimi priporoc¢ili, ob tem naj bo dojencek ¢im dlje dojen. Alergijska bolezni so
namre¢ manj pogosta pri dojenih otrocih in se tudi pojavljajo v blazji obliki.
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