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Tabela 2: Zna�ilen potek hipertenzije glede na starost (4). 
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Tabela 3: Pomen osnovnih laboratorijskih preiskav pri izvedbi minimalnega diagnosti�nega programa (4). 
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Meseci 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

1.leto 1, 2, 3, 
4, 5 

6, 
7 

8   8   8   8 

2.leto 9, 10   8   8    8  

3.leto 9, 10   8   8    8  

Tabela 4: Idealno vodenje bolnika s hipertenzijo (3). 

Legenda: 1. pregled - ugotovitev zvišane vrednosti; 2., 3., 4. pregled - merjenje krvnega tlaka pri sestri; 5. pregled - anamneza, klini�ni 
status, napotitev na diag. preiskave; 6. pregled - pregled izvidov, pogovor o rezultatih, za�etek zdravljenja; 7. pregled - ocena u�inkovitosti 
nadzora, pogovor o neželjenih u�inkih, predpis zdravil za en mesec; 8. pregled - kontrola krvnega tlaka; 9. pregled - ponovitev klini�nega 
pregleda in nekaterih preiskav; 10. pregled - ocena rezultatov. 
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