ZDRUZENJE ZDRAVNIKOV DRUZINSKE MEDICINE ZAVOD ZA RAZVOJ DRUZINSKE MEDICINE

CEZMERNA PORASCENOST

Mojca Sever

1. Zakaj pride do nastanka ¢ezmerne porascenosti?
Vzroki za hipertrihozo so prirojeni (genetski in etni¢ni vzroki) ali pridobljeni.

Najpogostejsi vzrok je prevelika obcutljivost lasnih meSickov na moske spolne hormone. Ti
hormoni se sintetizirajo in izloCajo v testisu, manj pa tudi v skorji nadledvic¢ne Zleze in v jaj¢niku,
ter povzrocajo moske spolne znake. Glavni predstavnik je testosteron. Hipertrihoza se zacne
pojavljati po puberteti. Stanje poslabsa povecanje telesne teze in prenehanje jemanja peroralnih
kontracepcijskih sredstev.

Vzrok za hirzutizem je povecano izlocanje androgenov in/ali moteno ravnovesje izlocenih
androgenov (vec¢ testosterona in manj njegovih predhodnikov) pri Zenskah, ki nastane v sklopu
nekaterih bolezenskih stanj, predvsem bolezni zlez z notranjim izlocanjem.

Do povecanega izlocanja moskih hormonov lahko pride pri razli¢nih bolezenskih stanjih:
e zaradi motenj v delovanju nadledvi¢nih Zlez,
e zaradi motenj v delovanju jajénikov,
e zaradi napak v presnovi androgenih hormonov,
e zaradi tumorjev, ki izlo¢ajo androgene hormone.

Eden od najpogostejsih vzrokov za hirzutizem je sindrom policisti¢nih jaj¢nikov, ki se pojavi pri
5 do 10 % Zzensk v plodni dobi. Sindrom v klasi¢ni obliki zajema naslednjo bolezensko sliko:
neredni menstruacijski ciklusi, debelost, cezmerno porascenost, neplodnost in obojestransko
povecane policisti¢ne jaj¢nike.

Hirzutizem pa je lahko tudi posledica delovanja nekaterih zdravil, kot so: androgeni hormoni,
anabolni hormoni, kontracepcijska sredstva, nekatera protiepilepticna zdravila, minoksidil,
streptomycin, penicilamin, ciklosporin. V¢asih se pojavi med nosecnostjo ali menopavzo.

2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?

Precej ljudi s tovrstnimi tezavami pois¢e zdravniSko pomoc. Seveda je potrebno ugotoviti razlog
povecane dlakavosti in obenem preveriti, ali jo spremljajo motnje v menstrualnem ciklusu.
V primeru, da ne gre za bolezensko dogajanje, so na voljo Stevilne metode za odstranjevanje
nezazelenih dlacic, kjer se pri depilaciji odstranijo dlacice le nad kozno povrsino, pri epilaciji pa
se odstranijo skupaj s korenino.

Fotoepilacija z laserjem je najuc¢inkovitejSa metoda epilacije, vendar odstranjevanje ni trajno, tako
da je potrebno postopek ponoviti. U¢inkovito epilacijo z laserjem pa lahko zagotovi le strokovno
opravljen poseg, ki ga opravi strokovnjak z dobrim poznavanjem delovanja laserskih sistemov in
dermatologije, saj vsak poseg zahteva individualno prilagojeno pripravo in vodenje.
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3. Kdaj morate k zdravniku?

Porasc¢enost po moskem tipu pri otrocih in zenskah je vedno stanje, ki potrebuje ginekoloSko
in endokrinoloSko obdelavo. Pozorni bodite tudi, ¢e se poleg prekomerne dlakavost pojavijo
menstrualne motnje, niZji glas, povecanje klitorisa (klini¢ni znaki, ki kaZejo na virilizem). Prav
tako se svetuje obisk pri zdravniku ljudem, pri katerih zaradi ¢ezmerne poraScenosti prihaja do
hudih psihi¢nih zavor in morda celo socialne izoliranosti.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik vas bo temeljito izprasal o vasi tezavi in opravil temeljit telesni pregled. Ce bo
postavil sum na bolezensko dogajanje, bo v prvi vrsti potrebno preveriti raven hormonov, zlasti
testosterona v serumu, kar pa je v domeni usmerjenih specialistov.

5. Katere so najpogostejse diagnoze ob prekomerni porascéenosti?

Kadar zdravnik ne najde vzroka za prekomerno poraS¢enost, gre za idiopatski ali pa za druZinski
(konstitucijski) hirzutizem. Pogosta diagnoza ob hirzutizmu je tudi sindrom policisti¢nih
jajénikov. Diagnoze, ki so redkejSe, so Se: Cushingov sindrom, ki je definiran kot skupek
klini¢no-laboratorijskih znakov, ki so posledica delovanja ¢ezmernih in neustreznih koli¢in
glukokortikoidov (hormonov, ki jih izlo¢a nadledvi¢na Zleza). Zelo redko je porascenost posledica
tumorjev, ki izlo¢ajo androgene.

6. Kateri so nacini zdravljenja?

Kadar gre za le za estetsko motnjo, pridejo v postev razlicne metode epilacije in depilacije.
Znano je tudi, da normalizacija telesne teze pripomore k izboljSanju prekomerne porascenosti.

Vprimerusindromapolicisticnihjajénikovjezdravljenjekompleksnejse. Peroralnakontracepcijska
sredstva vzpostavijo normalen menstruacijski ciklus in zmanjsajo prekomerno poraséenost. Ce
so peroralna kontracepcijska sredstva zaradi kakrSnegakoli razloga kontraindicirana, se lahko
rast dlak prepreci z uporabo spironolaktona (100-200 mg/dan), ki se sicer uporablja kot sredstvo
za odvajanje vode. Ostali organski vzroki prekomerne porascenosti zahtevajo zdravljenje na
sekundarni ravni.

7. Kako poteka spremljanje bolnika s Cezmerno porascenostjo?

Navadno je spremljanje ¢ezmerne porascenosti, kadar seveda gre za bolezensko stanje, domena
ginekologa ali endokrinologa.

8. Aliin kako lahko nastanek Cezmerne pora$cenosti preprecite?

Cezmerne porascenosti, kadar ima bolezensko ozadje, ni mogoce prepreciti. Lahko pa poraScenost
poslabsa prekomerna telesna teza, tako da je na mestu skrb za vzdrzevanje normalne telesne teze.

NAVODILA ZA BOLNIKE




