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GENITALNI HERPES

Katarina Planinec

1. Kako pogost je genitalni herpes?

Je zelo pogosta bolezen, v zadnjih 30 letih pa pogostost Se narasca. Prekuzenost za¢ne narascati
od pubertete dalje. Odvisna je od spolnih navad: protitelesa proti virusu herpes simplexa (HSV-2)
ugotavljamo pri 3 % spolno neaktivnih in pri 70 % prostitutk. Pogosto je bolezen Zal spregledana,
saj ljudje neradi spregovorijo o svojih tezavah. Pojavlja se pri obeh spolih.

2. Kaj povzroca nastanek genitalnega herpesa?

Pri mladih ljudeh genitalni herpes povzroca virus herpes simplex, v vecini primerov HSV-
2, ki spada v isto skupino kot virus, ki povzroca herpes na ustnicah. Okuzba se prenese pri
nezas¢itenem spolnem stiku z okuzeno osebo. Bolniki izlo¢ajo virus 3-4 dni po zacetku bolezni.
Za prenos je pomemben neposredni stik sluznice z izlocki spolnih organov, ki vsebujejo virus.
Okuzba je pogostejSa na okvarjenih sluznicah. Ve¢ kot polovica na novo obolelih se okuzi v
Casu, ko partner nima nobenih tezav. Pri otrocih to okuzbo redkokdaj vidimo, lahko pa nastane,
¢e otrok ali mati prenese HSV-1 ali HSV-2 v predel spolovila z okuzenimi rokami.

Pri prvi okuzbi prodrejo virusi v celice koze in/ali sluznice, kjer se zelo hitro razmnoZzujejo.
Celica propade, sprozi se vnetni odgovor. Virus se Siri po limfnih poteh in bezgavkah, ki se
povecajo, ter nato s pomocjo krvnega obtoka v druge organe, predvsem v osrednje zivcevije.
Sirjenje virusa zavirajo imunski mehanizmi. Po prvi okuzbi ostanejo virusi speéi v tistih delih
zivCevija, ki ozivCuje kozo in sluznice, kjer je prislo do prve okuzbe. Pri ponovni okuzbi se virus
po zivcih Siri v predel koze in sluznic, ki ga ozivCuje. Tako se spremembe ob ponovni okuzbi
pojavljajo vedno ali skoraj vedno na mestu prve okuzbe.

3. Kako se genitalni herpes kaZe?

Inkubacija traja 3-7 dni, 70-90 % prvih okuzb poteka brez simptomov. Bolezen, ki poteka s
klini¢nimi znaki, se zacne s povisano telesno temperaturo, glavobolom, utrujenostjo in bole¢inami
v miSicah. Bolniki tozijo zaradi bolecin v spolovilu oziroma analnem predelu. Sprva se pojavi
srbenje, nato izcedek iz secnice ali noznice. Na sluznici noznice ali seCnice, na koZzi penisa ali
vulve se pojavijo mehurcki, ki se spremenijo v razjede, ki zelo pecejo in bolijo. V fazi mehurckov
je bolnik zelo kuzen. Povecane in bolece so tudi podro¢ne dimeljske bezgavke. Spremembe se
Sirijo centipentalno v noznico, se¢nico, danko in centrifugalno proti stegnu, secnemu mehurju
in maternici. Najve¢ sprememb in tezav je v zacetku drugega tedna bolezni, nato pa se koncem
tretjega tedna sluznica in koZa povsem normalizirata. 20 % okuZenih nima nobenih tezav ali pa
ima netipi¢no obliko, ki se kaze samo z rdecino, drobno ranico in belkastim obarvanjem sluznice
spolovila.
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4. Kako postavimo diagnozo?

Diagnoza temelji na anamnezi in kliniéni sliki. Virus lahko osamimo iz vsebine mehurckov,
lahko pa dolo¢amo tudi protitelesa

5. Kako poteka zdravljenje?

Pri primarni okuzbi v predelu spolovil se za zdravljenje uporablja virostatike — protivirusne
substance, npr. aciklovir v obliki tablet, pri ponovnih okuzbah pa samo takrat, kadar je potek
hud in dolgotrajen ali ¢e je ponovitev zdruzena z zapletom, npr. s herpeticnim meningitisom.
Aciklovir skraj$a izloCanje virusa, Cas celjenja, bole€ine trajajo manj ¢asa, zmanjSajo se zapleti.
Ucinek zdravljenja je mnogo boljsi pri prvi okuzbi kot pri ponovnih, prav tako pa ne prepreci
zadrzevanja virusa v organizmu. Priporocljiva je tudi lokalna uporaba aciklovirja (v obliki
mazila). Zelo pogoste zagone bolezni, ki se pojavljajo ve¢ kot 6-krat na leto, je potrebno zdraviti
najmanj 6-12 mesecev.

6. Kako bolezen poteka?
Okuzba z genitalnim herpesom je sicer neprijetna, vendar ne ogroza Zivljenja. Po primarni

okuzbi pa kar 60-90 % okuZzenih Zensk in 30-70 % okuZenih moskih trpi zaradi ponavljajocih se
zagonov bolezni.

7. Kako poteka spremljanje bolnika 7 genitalnim herpesom?

Bolnika naro¢imo na kontrolo po terapiji z virostatikom in pa ob ponovitvah bolezni.

8. Kako si lahko pri genitalnem herpesu pomagate sami?

Sami si ne morete pomagati, obiskati je treba zdravnika.

9. Kako okuZba z genitalnim herpesom vpliva na vase Zivljenje?

Gentitalni herpes, Se posebno, ¢e se ponavlja, lahko zelo moti vase spolno zivljenje in s tem
kakovost zZivljenja nasploh. V ¢asu primarne okuzbe je potreben pocitek in bolniski dopust nekaj
dni.

10. Ali in kako lahko nastanek genitalnega herpesa preprecite?

Osnovni nacin prepreevanja bolezni je izogibanje neposrednemu stiku s kuznimi izlocki, ki
vsebujejo virus, kar pomeni, da se izogibate tveganemu spolnemu vedenju, pri akutni obliki
genitalnega herpesa partnerja pa je smiselno uporabiti kondom.
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