ZDRUZENJE ZDRAVNIKOV DRUZINSKE MEDICINE ZAVOD ZA RAZVOJ DRUZINSKE MEDICINE

FOBIJE

Breda Besvir

1. Kako pogoste so fobije?

Podatki o pojavnosti fobij so razli¢ni. Kompleksne fobije (kot je socialna fobija) ima priblizno 1
% prebivalstva, specifi¢ne fobije pa do 7 % Zensk in 4,3 % moskih. Vsaj 5 % ljudi do dolocene
mere reagira fobi¢no na kri, injekcijske igle ali poskodbo.

2. Kaj povzroca nastanek fobij?

Pretiran strah se obi¢ajno razvije v poznem otrostvu, adolescenci ali zgodnji odrasli dobi in je
oblika odgovora na zastraSujoci dogodek ali polozaj. Vendar ni zmeraj jasno, od kod izvirajo
posamezne fobije.

3. Kako se fobije kaZejo?

Misel na mozen dogodek ali resnic¢en stik z vzrokom strahu lahko povzroc¢i paniko. Panika lahko

ustvari telesne znake, ki vkljucujejo:
e tresenje,

obcutek zmedenosti,

hitro utripanje srca,

suha usta,

mocno znojenje,

tezave z dihanjem,

siljenje na bruhanje,

vrtoglavico,

bolecino za prsnico.

V izjemnih primerih lahko obcutite tudi:
e strah pred izgubo nadzora nad samim seboj 0z. samonadzora,
e strah pred omedlevico ali
e strah pred smrtjo.

Pri socialni fobiji (pretiranemu strahu pred dolocenimi druzabnimi dogodki ali stiki) so znaki
podobni. Pojavijo se tudi zardevanje, tresenje ali nezadrzen obcutek siljenja na vodo.

K zdravniku morate, Ce strah postane nerazlozljiv in neobvladljiv do te mere, da vplivana druzabne
stike ali izpolnjevanje delovnih obveznosti. Najprej se lahko posvetujete s svojim zdravnikom
druzinske medicine ali psihiatrom, ki lahko izkljucita ostale vzroke tesnobe. Vsak od njiju vam
lahko svetuje, predpisSe zdravila ali napoti na nadaljnje zdravljenje k ostalim terapevtom (kot je
na primer klini¢ni psiholog).
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4. Kako postavimo diagnozo?

Zdravnik druzinske medicine obi¢ajno prosi bolnika, naj mu natan¢no in podrobno opise svoje tezave
in pove, kako pogosto se pojavljajo in kaj jih sproza. Za diagnozo socialne fobije so potrebni:
e simptomi, ki jih povzroca strah in odsotnost drugih simptomov (na primer deluzij ali
obsesij),
e zaskrbljenost, tesnoba ali strah, ki je neposredna posledica druzabnega dogodka in
e izogibanje fobi¢nim situacijam.

V<asih se telesne bolezni pojavljajo hkrati z duSevnimi motnjami. Zato je dobro, da zdravnik
opravi temeljit telesni pregled bolnika in po potrebi izda napotnico za vse potrebne preiskave.

5. Kako poteka zdravljenje?

Veliko ljudi ne i8Ce strokovne pomoci za fobije in skuSajo najti svojo lastno pot za shajanje s
tezavami, Ceprav so na razpolago Stevilni na¢ini zdravljenja. Med te spadajo zdravljenje s pogovorom
(svetovanja, psihoterapija in kognitivno vedenjska terapija) in postopno izpostavljanje (terapevt
postopoma navaja osebo na zmeraj bliznja in daljSa srecevanja z vzrokom strahu; bolnikova
tesnoba se ob tem zmanjSuje). Pri tem terapevt vodi u€enje spreminjanja bolnikovega odgovora na
izpostavljenost vzroku strahu. Postopna ponavljajoca izpostavljanja lahko osebo naucijo, da lahko
obvlada svoj strah. Ce je osebo strah letenja, se zdravljenje priéne z mislijo na polet, nadaljuje z
gledanjem slik letal, obiskom letali§¢a, sedenjem v mirujocem letalu in zaklju¢i z voznjo po zraku.

Kognitivno-vedenjska terapija je bolj zapletena. Terapevt osebo uci, da gleda in se sooci s strahom
na drugacen nacin. Bolnik se nauci, da lahko spremeni svoja prepri¢anja o strahu in o tem, kako
ta vpliva na njegov nacin zZivljenja. Potrebno se je nauciti nadzora misli in Custev.

Zdravljenje socialne fobije obi¢ajno zajema kognitivno vedenjsko terapijo in hkratno zdravljenje
z antidepresivi.

6. Kako bolezen poteka?

Ce agorafobije (bojazni ujetosti v brezizhodno situacijo brez moznosti pobega) ne zdravimo, se
lahko sama po sebi omili ali povsem izgine. Tedaj se navadno izkaze, da si je bolnik sam pomagal
s kakSno osebno obliko vedenjske terapije. Bolniki z agorafobijo, ki so globoko depresivni,
potrebujejo zdravljenje z antidepresivi. Ce agorafobi¢na tesnoba izvira iz doloéenega globokega
dusevnega konflikta, lahko pomaga psihoterapija, s katero lahko bolnik bolje uvidi in razume
vzroke svoje tezave.

Nekatere specificne fobije (na primer strah pred velikimi zivalmi, temo ali tujci) se za¢nejo zgodaj
v zivljenju. Mnoge fobije s staranjem prenehajo. Za fobije, kot so strah pred plazilci, zuzelkami,
nevihtami, vodo, visino, letenjem ali zaprtimi prostori, pa je znacilno, da se pojavijo pozneje v
zivljenju. Nekateri ljudje so sramezljivi Ze po naravi. Ponavadi kaZejo sramezljivost Ze zgodaj
v otroStvu, kasneje pa lahko razvijejo pravo socialno fobijo. Nekateri zacutijo neobvladljivo
tesnobo v druZabnih situacijah $ele v puberteti. Ce ni zdravljena, lahko socialna fobija traja vse
Zivljenje.
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7. Kako poteka spremljanje bolnika s fobijo?

Bolnik obiskuje svojega izbranega zdravnika tako pogosto, kot je potrebno za zdravljenje bolezni.
O pogostosti obiskov se bolnik sproti dogovarja s svojim zdravnikom druzinske medicine ali po
potrebi s psihiatrom.

8. Kako si pri fobijah lahko pomagate sami?

Vecina oseb z bolezenskim strahom se svojega stanja zaveda. Nekateri ljudje z enostavno fobijo
(takSno, kjer strah sprozi le en vzrok, na primer pajki, viSina ali zaprti prostori) se trudijo, da
zivijo s to boleznijo (vendar se nacrtno izogibajo vsemu, kar bi lahko sprozilo poslabsanje)
in nikoli ne obiS¢ejo zdravnika z namenom, da jim ta potrdi bolezen. Ostali i§¢ejo pomoc pri
privatnih svetovalcih, ki jim pomagajo z vedenjsko terapijo.

Ce imate kompleksne fobije (kot je socialna fobija), je najbolje, da obis¢ete zdravnika druZinske
medicine, ki vas po potrebi lahko napoti k psihologu ali psihiatru.

9. Kako fobije vplivajo na vase Zivljenje?

V sorazmerju z resnostjo bolezni lahko fobije zmanjSajo delovno zmoznost in kakovost
Zivljenja.
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