AUDIT 10 - vprasalnik o pitju alkohola

Odgovarjate tako, da obkrozite stevilko pred izbranim odgovorom.

1. Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili pijace, ki vsebujejo alkohol (pivo, vino, Zgane pijace, likerji,
koktajli, most, tolkovec, medica)?
0) Nikoli 1) Enkrat na mesec ali manj 2) 2 do 4 krat na mesec 3) 2 do 3 krat nateden 4) 4 ali veckrat na teden

2. Koliko meric pijac, ki vsebujejo alkohol, ste v zadnjih 12 mesecih ponavadi popili na tisti dan, kadar ste
pili ?  (Ena merica je 1 dcl vina ali 2,5 dcl piva ali tolkovca ali 0,3 dcl (“eno Silce”) Zgane pijace.)
0) Odni¢ do 1 merice 1) 2 merici 2) 3ali4 merice 3) 5ali6meric 4) 7 inve¢ meric

3. Kako pogosto se je v zadnjih 12 mesecih zgodilo, da ste ob eni priloznosti 0ziroma v enem dnevu popili
(n.pr. na zabavi, za rojstni dan, za novo leto, ipd.)
MOSKTI: 6 ali ve¢ meric ?
ZENSKE: 4 ali ve¢ meric ?
0) Nikoli 1) Manj kot enkrat na mesec 2) 1 do 3 krat namesec 3) 1 do 3 krat nateden 4) Skoraj vsak dan

4. Kako pogosto se vam je v preteklem letu zgodilo, da potem, ko ste enkrat zaceli piti, niste mogli
prenehati s pitjem?
0) Nikoli 1) Manj kot enkrat na mesec 2) 1 do 3 krat namesec 3) 1do 3 krat nateden 4) Skoraj vsak dan

5. Kako pogosto se vam je v preteklem letu zgodilo, da zaradi pitja niste mogli opraviti tistega, kar se je od

vas pricakovalo?
0) Nikoli 1) Manj kot enkrat na mesec 2) 1 do 3 krat namesec 3)1do 3 krat nateden 4) Skoraj vsak dan

6. Kako pogosto se vam je v preteklem letu zgodilo, da ste potrebovali alkoholno pijaco Ze zjutraj, da bi si z
njo opomogli po prekomernem pitju prej$njega dne?
0) Nikoli 1) Manj kot enkrat na mesec 2) 1do 3 kratnamesec 3)1do 3 krat nateden 4) Skoraj vsak dan

7. Kako pogosto se vam je v preteklem letu zgodilo, da vas je po pitju pekla vest ali pa ste imeli obéutke
krivde zaradi pitja?
0) Nikoli 1) Manj kot enkrat na mesec 2) 1do 3 kratnamesec 3)1do3krat nateden 4) Skoraj vsak dan

8. Kako pogosto v preteklem letu se niste mogli spomniti, kaj se je zgodilo prej$nji vecer, ker ste takrat
prevecC pili?
0) Nikoli 1) Manj kot enkrat na mesec 2) 1do 3 kratnamesec 3)1do 3krat nateden 4) Skoraj vsak dan

9. Ali je bil zaradi vasega pitja kdo poSkodovan (vi sami ali kdo drug)?
0) Ne 2) Da, vendar ne v preteklem letu 4) Da, v preteklem letu

10. Ali je kak vas sorodnik, prijatelj, zdravnik ali drugi zdravstveni delavec ze pokazal zaskrbljenost zaradi
vasega pitja ali vam morda predlagal, da bi pili manj?
0) Ne 2) Da, vendar ne v preteklem letu 4) Da, v preteklem letu



Ocena testa: : Sestevek stevil pred izbranimi odgovori izraza vrednost AUDIT-10 testa.

Vrednost 6 tock ali ve¢ za moske oziroma 5 tock ali vec za Zenske pomeni, da obstaja povecano tveganje (tvegano
pitje) za nastanek socialnih in medicinskih problemov zaradi pitja alkohola.
Vrednost 13 tock ali ve¢ odkriva osebo, ki najverjetneje pije na skodljiv nacin.
Vrednosti testa 20 toc¢k ali vec kazejo, da ima oseba vecdje tezave zaradi pitja alkohola in je zasvojena z
alkoholom. Po nadaljnji diagnostiki je potrebno zdravljenje.



